VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

ADDICTIONS

Par Theob17 Postée le 02/03/2022 22:10

Comment me sortir de I'addiction au jeu d'argent ?

Mise en ligne le 03/03/2022
Bonjour,

Nous comprenons une difficulté a vous libérer d'une pratique de jeu devenue problématique mais ne disposons de trop peu d’éléments
pour vous répondre de fagon trés personnelle.

De facon générale, une addiction n'est pas le fruit du hasard et il peut étre intéressant de tenter de comprendre la place que le jeu a pris
dans la vie de l'usager, ce qu'il en attend, I'évolution de celle-ci depuis I'origine jusqu'a I'addiction aujourd'hui.

Il est également utile de comprendre les mécanismes du jeu afin de tenter de reprendre le contrdle de la consommation. Nous vous
joignons plusieurs liens ci-dessous qui vous apporteront quelques pistes de réflexion supplémentaires.

Si vous souhaitez étre aidé par un professionnel spécialisé sur la question de I'addiction au jeu afin de réfléchir de fagon plus
approfondie, comprendre ce qui vous conduit a jouer de cette fagon et vous orienter vers un arrét ou une meilleure gestion de cette
pratique, il existe des Centres de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) qui proposent des consultations
confidentielles et gratuites. Nous vous joignons un lien ci-dessous. Il convient de prendre rendez-vous.

Par ailleurs, vous n'indiquez pas si vous jouez en réel ou en virtuel et il nous semble important de vous informer de la possibilité de vous
faire interdire de jeu en ligne. Il s’agit d’'une démarche personnelle et confidentielle qui entraine une mesure d’interdiction valable pour
une durée de 3 ans non réductible sur tous les sites de jeux en ligne autorisés (voir lien ci-dessous).

Si vous souhaitez davantage d’informations ou encore évoquer votre situation sous forme d’échanges, vous pouvez également nous
joindre tous les jours de fagon anonyme de 8h a 2h au 09 74 75 13 13 (appel non surtaxé) ou de 8h a minuit par chat via notre site.

Bien cordialement

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT
AVEC LES

CSAPA DU CENTRE HOSPITALIER DE ROCHEFORT-ANTENNE DE MARENNES

Rue du Docteur Emile Roux
17320 MARENNES

Tél : 05 46 88 56 30

Site web : csapa.docvitae.fr/

Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h & 17h

Accueil du public : Le lundi apres-midi (infirmier et psychologue), le jeudi matin (médecin)
COVID -19 : information de janvier 2023 : Accueil dans le respect des protocoles sanitaires.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® |es mécanismes du jeu
® Se faire interdire de jeu
® Le jeu etvous
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