JEU PATHOLOGIQUE

SURMONTER UN PROBLEME AVEC LES JEUX DE HASARD ET D'ARGENT
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Surmonter un probléme
avec les jeux de hasard
et d’argent
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Parce que la perte de contrble dans la pratique des jeux de hasard et d’argent provoque des dégats d’ordre familial, social, médical,
psychologique et financier, il était nécessaire de proposer un guide pour aider chacun a surmonter son probléme et sortir de cette
dépendance.Ce manuel d’auto-aide, centré sur des techniques cognitives et comportementales et sur I'approche motivationnelle,
présente tout ce que I'on doit savoir sur le jeu problématique, ses symptdmes, ses complications et les différents moyens mis a
disposition pour en sortir. Il informe également sur les traitements médicamenteux, les sites de prise en charge sur Internet et les
groupes d’entraide. Divers outils — des questionnaires et registres pour faire le point, des exercices a réaliser au quotidien, des conseils,
des exemples — vont permettre au joueur compulsif de réguler les exces afin de ne plus avoir a en souffrir.Ce guide concerne aussi
I'entourage qui y trouvera les réponses aux questions qu'’il se pose et les conseils pour avoir la « juste attitude ».
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