FORUMS POUR LES JOUEURS

MON PARCOURS DE JEU EN PODCASTS!

Par LADDICT Posté le 09/01/2023 a 18h03

Bonjour a tous !

Une nouvelle fois, je viens témoigner, pour dire que mon sevrage du jeu d'argent continue avec succes. Aprés avoir créé un blog sur
I'addiction au jeu, avec la participation d'une créatrice de contenus qui aborde la question de la dépendance au jeu et autres addictions.
Je viens de créer un podcast sur la thématique de I'addiction au jeu d'argent et que je publie sur différentes plateformes de réseaux
sociaux et vidéo. L'intérét de tout cela en tout cas au départ, cela m'a permis de tenir bon ! je me devais d'obtenir des résultats, tout au
moins un, celui d'arréter le jeu. Maintenant bien que cela ne fasse que trois mois, je commence a sentir que le jeu n'est plus accroché a
moi. Bien que je m'y emploie tous les jours dans mon blog et podcast, a ce propos je commence a avoir lecteurs et auditeurs.

Blog ici : https://addictaujeu.fr/ et podcast ici : https://claudeladdict.fr/podcasts-de-claude-laddict

Mes meilleurs vceux pour cette année et bon courage, quand on veut on peux y arriver !

A bient6t

Claude LADDICT
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