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Témoignages de l'entourage

La fille d’un joueur

 Par Maieva Posté le 1/06/2024 à 14:54

Bonjour, 

L’addiction de mon père a détruit notre famille.
La perte de notre maison, la dépression de ma mère qui ne pouvait être au top avec ma sœur et
moi…
Pourtant un papa aimant et attentionné, ce qui m’a toujours laissé penser en tant qu’enfant que
c’est elle qui avait détruit notre famille car elle avait choisi de le quitter et n’avait pas été en
mesure de m’accorder de l’attention et ça a fait naître une relation compliquée entre ma mère et
moi, bien sûre ça venait de moi…
Aujourd’hui j’ai 33 ans et je réalise que toute ma vie je me suis trompé. 
Je l’assume aujourd’hui, car il ne travaille pas et le peu qu’il perçoit dure 3 jours a peine. 
Il faut que je veille à ce que ses factures soient payées donc c’est prélevé sur mon compte
histoire d’être sûre. 
J’ai toujours trouvé normal de m’occuper de mon papa avant aujourd’hui…
Mais comment faire? Je ne peux pas l’abandonner! 
De plus, il est persuadé de ne pas être dépendant.
Comment le convaincre de se faire aider?
Ça me détruit de le voir seul, il n’a même pas d’amis, pas de vie sociale et pas de compagne…
C’est tellement destructeur.
Je ne sais pas comment faire, merci pour votre aide.


