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J'essaiede m'en sortir
Par Profil supprimé Posté le 09/10/2024 a 14h13

Bonjour atous,

cafait maintenant 5 ans que je joue aux paris sportifs en ligne. Des milliers et des milliers d'euros de perdu,
des heures de sommeil de perdu, du temps avec ma compagne et mes amis de perdus. Celafait trés
longtemps que j'al pris conscience des consequences de mes actes. Et pourtant, je continue de plonger. A
chague fois que je rejoue (et que je perds, ce qui finit toujours fatalement par arriver par un moment), je me
dis que je creuse ma tombe petit a petit.

Puis un jour, ma compagne demande ma carte car elle a perdu la sienne. Je ne peux pas lui donner car je n'al
plus rien sur mon compte. Je lui avoue tout. Lalibération. Je me faisinterdire de jeux sur I'ANJ. Puis
quelques mois plustard, je découvre d'autres moyens de jouer en ligne, et I'enfer continue. Finalement, je suis
obligé d'en parler ames parents car je suis en découvert et je ne sais pas comment faire (je dois également
rembourser mes préts ala conso).

Apreés plusieurs mois, je continue de jouer maisj'ai décidé depuis quelques jours de leur donner entiére
procuration sur mon compte et d'avoir une carte a contréle de solde (aprés rdv avec ma banque). Jai
I'impression de retourner en tant gu'ado. C'est dur mais finalement si je joue, je ne pourrais jouer que ce gue
mes parents laissent sur mon compte, a savoir 50 euros par semaine, c'est en méme temps libérateur et
extrémement contraignant. Je ne peux que tous vous encourager afaire celas vous le pouvez.

Force avous tous

406 r eponses

Bidou - 09/10/2024 & 16h00

Bonjour,

Je viens de me faire enlever ma carte de crédit avec accord de ma banquiere pour mon addiction au casino en
ligne. C est trés bizarre 236 ansd en arriver lamais je me dis ¢ est un mal pour un bien et mon seul moyen

de pouvoir retirer de I’ argent se seraen liquide a un guichet au heure d ouverture de la banque...

Ma compagne est au courant et elle me soutient elle m aiderasi je doisfairele plein ou faire les courses je lui
ferais des virements instantanés.

Je penses que nous avons besoin de ¢a au moins un temps. Ne plus pouvoir utiliser d argent comme bon nous
semble.



C est dur mais c est un pas vers la guérison.

Bon courage artoi

Profil supprimé - 10/10/2024 a 14h01

Effectivement Bidou, je pense que c'est |a seule solution viable a court terme. Je te dis bravo pour cette
démarche. On vay arriver. Se faire mal chaque jour pendant un temps, puis I'envie se fera de moins en moins
forte, et les restrictions gue nous nous sommes mises pour sestomper. Et peut étre revenir a un moment
normal.

Bidou - 10/10/2024 & 15h45

L envievabien finir par s estomper ¢ est un fait mais comme un ancien alcoolique il ne faudra plus jamais au
grand jamaisy retoucher.

Je ne pensais jamais en arriver laje suis quelqu un de trés économe et pourtant j ai dilapider tellement d
argent dans cesjeux... et quand je regarde en arriere ¢ est un trés gros gains qui m afait chavirer (20 euros
transformer en 6800 en 48 h) de quoi se dire que c est facile et que ¢a peut se reproduire .... Et bien non
malgré des gros gains par la suite le bilan est toujours négatif tres négatif ...

Je te souhaite du courage et du soutien | entourage est tres important dans cette situation et en parler comme
tu le dis est tres libérateur.

Je te propose de venir chague moisici ou méme plus souvent se tenir au courant de notre évolution de nos
victoires ou de nosrechutes si il y en aou méme si | envie est trés forte de venir en parler ici je suis prét ate
répondre rapidement.

Courage.

Profil supprimé - 11/10/2024 a 06h02

Hello Bidou, avec plaisir pour échanger avec toi, car nous avons mis la méme stratégie en place.

Javais comme objectif de tenir un mois, Jai fini par rejouer hier apres 5 jours sans jeux. 30 euros. Jen n'al
pas dormi de la nuit, alors qu'avant, celam'arrivait quand je venais de perdre mon salaire, et que je me
demandais comment j'alais finir le mois. Alorsje medis qu'il y adu mieux, je sais comment je peux
terminer le mois. Je repars a0 jour, en ayant toujours cet objectif a court terme de 30 jours. Je ne suis pas
abattu, le combat ne fait que commencer.

Courage atoi également.

Bidou - 11/10/2024 a 07h32

Salut,

Les rechutes font partie du processus de guérison. Il ne faut surtout pas se flageler il faut analyser |e pourquoi
de larechute prendre du recul. Qu est ce qui m a poussé ajouer ? Quel sentiment j avais avant de jouer ?

Moi je me dit « ok chague fois que tu joues tu sais que tu ne te maitrise pas tu ne pourras pas jouer seulement
10 euros. » « tu sais comment ga va finir tu vas te sentir mal » ¢a ne fonctionne pas tout le temps



mal heureusement mais certaine fois j en ressors grandi et fiere chague jour est une lutte.

5 joursjetrouve cadgatres bien ¢ est comme une victoire la prochaine fois se sera peut étre 30 jours ou peut
étre 10 peut importe tant que tu repars a chaque fois plus armé contre | addiction et que tu analyse tes
comportements.

Pleins de courage atoi.

Profil supprimé - 14/10/2024 & 14h03

Hello Bidou, comme j'ai rejoué vendredi, je suis passé ala vitesse supérieur et je laisse 0 euro sur mon
compte (avec une carte a contréle de solde) et une impossibilité de faire des virements.

Si j'ai besoin, je demanderais de sortir du liquide a ma compagne et en trés petite quantité. Et i jamaisj'ai
besoin un autre jour, je m'arrangerais avec d'autres gens.

C'est ma seule solution pour m'obliger a ne pas jouer j'ai I'impression. Du moins, pendant un temps.

Et toi, tout se passe bien dans ce début de processus ?

Force atoi en tout cas

Bidou - 14/10/2024 &4 14h39

Salut,

Aujourd hui ¢ est mon jour de repos et je suis seul alamaison. D un naturel hyper actif je n ai pasde ma am
occuper (muscu course a pied promener le chien ménage meuble en palette jardinage .... Bref de quoi
faire...) mais chague lundi je passais entre 3 et 7 heures ajouer et pour le moment rien! L’envie s en fait
sentir les mauvaises habitudes ont laviedur ...

Je le suis tout de méme rendu compte que je pouvais faire des virements instantanés sur mon site de casino...
Et laje me suisdit « bordel t as déja plus de carte de crédit si tu commence afaire des virementst auras eu

mieux fait de garder tacarte! »

Pour le moment laraison | emporte pour vue que ¢ca dur donc mercredi ¢cafera une semaine quej ai pasjoué
je serais content méme si j ai dgaréuss plusieursfois atenir une semaine.

J espéres commetoi tenir déja un mois puis repousser toujours et encore.
Chaque jours sans jouer et une victoire !!!

Bon courage atoi et n hésites pas a venir sur ton fil de discussion cafait toujours plaisir de se soutenir et
méme si on rechute on ne se jugerajamais.

Profil supprimé - 14/10/2024 a 15h25

Oui difficile quand tu trouves finalement une autre solution que tu n'avais pas vu venir... N'aurais tu pas la
possibilité de limiter le montant de tes virements ? Et donner procuration sur ton compte a une personne de
confiance ? Jai mis une limitation a un euro, et ai donné procuration a mes parents. Eux, de mon compte,
peuvent faire des virements sans limite.



En tout cas, courage atoi. Chague jour est une victoire, je suis d'accord avec toi! Espérons une nouvelle
victoire ce soir

Bidou - 15/10/2024 a 14h39
Salut,

Je viens de craquer 20 euros .... Je suis monter a 280 euros mais impossible de m arréter comme d habitude
je suis dégolté maisje n ai pas relancé lamachine ce qui est un exploit pour moi et je le suis banni du casino
deenligne.

Je ne souhaite pas limiter mes virements pour pouvoir payer le loyer a ma petite ami et avoir encore une
certaine autonomie.

Je repars a zéro mais encore plus confiant que d habitude.

Je suis entrain de promener mon chien et je relativise en me disant que 20 euros ¢ est une petite rechute et
guej ai d§atenue 6 jours et que jele suis banni méme si j aurais pu rembourser mes pertes du mois. La
cupidité me fait dire que méme si je pouvais tout récupérer | argent perdu je nale mériterais pas en soit car a
vouloir trop senrichir on fini part se perdre.

Jespéresjuste le dire prochainement que le jeux était une erreur dans mon parcours de vie.

Courage atoi chague jours et une victoire pas celui ci pour moi mais se n est pas grave.

Profil supprimé - 16/10/2024 a 09h24

Hello Bidou,

L'important n'est pas la rechute, mais comment tu trouves de nouvelles solutions a cette suite. Courage atoi,
petit a petit, ony arrivera.

Jusgu'ail y aquelquesjours, je voulais encore disposer de cette autonomie, mais finalement a quoi bon ? Jai
besoin de cette cure, impose par n‘importe quel moyen (tout en continuant mon mode de vie actuel : métro,
boulot, dodo). Jai hésité a me mettre en arrét, mais finalement il faut que mon envie de jeu parte en gardant
mon habitude de vie.

Me voilaa4 jours sans jeu, toujours a 0 euro sur mon compte, sans ma carte, sans virement. Parfois |'envie
vient, mais finalement je ne peux littéralement rien faire pour jouer.

Mon objectif d'un mois est toujours présent.

Courage atoi, parle moi de tes avancées dans e processus, méme si rechuteil y a. Etreici et en parler est
déja une belle étape.

A bientot

Profil supprimé - 17/10/2024 & 13h53

Hello Bidou,

6eme jour en cours pour moi aujourd'hui. L'envie est oppressante aujourd'hui. Jai navigué sur plusieurs sites.
Maisjen'a rien sur moi, pas macarte, pas d'argent liquide. Je saisque sl j'en avaisj'auraisfini par jouer. Jai
encore envie, je vais sans doute avoir tres envie dans les prochaines heures et jours, mais ¢a finira par passer.
Lavictoire en me mettant des freins par moi-méme.

Courage artoi, et donne de tes nouvelles



Bidou - 21/10/2024 a 10h14
Salut,
Jesperes que tu vas bien.

Jai failli craquer aujourd’ hui mais je ne peux pas faire de virements sur les casinos donc ¢a a été refusée j ai
essayé aplusieursreprises.... Maisc est bon | envie passe.

Je penses que tu tiens le coup demain ¢a fera une semaine pour moi et que 20 euros de craque en deux
semaines donc plutét fiére de moi.

On continue sur labonne voie force atoi pour la suite.

Profil supprimeé - 21/10/2024 a 12h11

Hello Bidou, j'espére que tu vas bien.

Donne de tes nouvelles quand tu peux, méme si tu as joué, on est juste la pour échanger.

Pour ma part, 9 jours complet. Jen suis pas forcément heureux, mais je me dis que c'est un bon début. Mon
objectif d'un mois me parait encore bien loin. Je saisque s 'y arrive, je pense que j'aurais fait un beau pas.
Du moins, j'ai mis en place une stratégie de blocage qui fonctionne.

A bient6t

Profil supprimé - 21/10/2024 a 14h13

Nos messages ont du se croiser je pense. Ravi d'avoir de tes nouvelles, et de voir que tu tiens comme tu peux
(en te mettant des barrieres avec I'impossibilité de faire des virements sur le site). C'est dur sur le moment
mais finalement ¢a nous fait du bien. Combien de foisj'ai essayé de déposer en ayant pas mon portable pour
valider en me disant, imagine ca passe.

Envoi des nouvelles dés que tu peux.

Bon courage

Profil supprimé - 22/10/2024 4 08h04

10 jours sans jouer. came parait étre une éternité, et pourtant ce n'est que 10 jours. La pression senvole petit
apetit j'ai I'impression, les nuits sont meilleures. Je me sens serein pour cette semaine. C'est une premiére
vraie victoire pour moi ces 10 jours.

L'objectif d'un mois est encore loin, mais je m'en sens capable cette fois.

Bidou - 22/10/2024 a 10h36

Salut,

Trop bien 10 jours c est vraiment top

Moi sesera7 joursj ai remis 25 euros mais comme sur ce site le virement mais 1 ou 2 jours a éire
comptabilisé je pourrais pas craquer comme avec une CB et ¢ est vrai que cafait du bien.



Bref | avance et | envie surtout la frustration part petit a petit et les rechutes sont presgque insignifiantes en
terme de dépbts et de nombre donc c est qu il y a du mieux.

Jaurais mis en deux semaine se que je pouvais mettre en 20 minutes en début de mois.

Jeneleflagelle pas et j avance c est le principal

Profil supprimé - 23/10/2024 a4 06h53

Et de 11 jours. ¢a a été é&onnamment facile de tenir hier. La pression de mes épaules sest envolée. Jespére
continuer comme cela, mais comme ¢afait du bien. Mes nuits redeviennent trés bonnes.

Courage atoi Bidou, j'espére gue tu pourras mettre cette limite de virement, pour t'empécher de jouer.

A bient6t

Bidou - 23/10/2024 a07h38
Salut,
Je suis content pour toi.

Malgré que je n ai pas complétement arréter, je retrouve golt a cuisiner m’ occuper vraiment de mon jardin et
pour le coup pas pour ne pas penser au jeux mais pour me faire plaisir.

Méme chose pour la musculation et |es promenades avec mon chien.

Mes nuits sont bien melilleurs et je repousse le plus possible e jeux.

Onvay arriver | envie et de moins en pons présente moi qui pouvais dilapider 400 euros en une journée
encore le mois dernier.

Profil supprimé - 24/10/2024 a 06h31

Hello Bidou.

Voila 12 jours. ¢ca devient mon petit plaisir de venir ici et te conter comment je m'en sors. Tu fais un peu parti
de maréussite. Je suis content de me dire que le matin je peux te laisser un petit message. Quand ma
compagne me dit "je suis fier detoi, ¢cafait une semaine que tu n'as pas joué" et bien cane me procure

aucune joie car je me dis que c'est normal. Et pourtant quand je viensici, je suis satisfait detele dire.

Bon courage atoi, j'espére que tu t'en sors également.

Bidou - 24/10/2024 & 08h05
Salut salut,

C est top 12 jours moi je suis repartie encore et toujours mon compteur perso et a2 jours mais ¢’ est pas grave
je me suis chague fois plus armé.



C est top d échanger rapidement chaque jours came motive et je serais super content quand je te dirais 12
jours et j esperes sincerement ne jamais te rattraper mdr.

Bonne journée et a demain !

Profil supprimé - 24/10/2024 a 09h29

Sache que chague jour ou tu ne joues pas est une victoire pour moi également. came fait plaisir de voir que
nous voulons nous en sortir!

Force atoi

frenchdreamer - 24/10/2024 a14h41

Bonjour atous,

Je mejoins avotre discussion, j'ai besoin de parler et je vois que nous souffrons tous du méme probléme...
Aujourd'hui est un jour particulier pour moi car je n'ai jamais été aussi bas.

Mon probleme avec les jeux d'argent a commence alors que j'étais ado (casino en ligne de skins CSGO).

Aujourd'hui, les skins CSGO se sont transformeés en véritables euros et le carnage dure déja depuis plusieurs
années.

Jai beau toucher le fond et me démener pour en sortir, je retombe toujours au fond du trou.

Mes mises sont devenues de plus en plus grosses. Aujourd'hui, j'ai commencé majournée a-1 100 €.

Ce -1 100 € ne m'améme pas empéché de jouer 200 €.

Au bout de 200 €, j'ai touché mon premier gros gain a + de 500 €.

Jétais tout content et me disais que je pourrais me remettre un peu aflot.

Jai continué ajouer avec desmisesab €, je suismonté a1 200 € et devinez quoi ? Jen voulais encore plus...
Finalité de lajournée, j'ai perdu les 1 200 € a coup de misesab € et j'ai voulu me refaire en lachant 700 € de
plus.

Aujourd'hui, je suis allé beaucoup plus loin que le fond.

Jal un découvert autorise de 800 € et je suis a découvert de 2 000 € al'heure actuelle.

Je suis en couple et ma compagne ne sait pas dans quel état est mon compte en banque...

Jen'al paslescouillesdelui direlavérité, quejelui ai menti sur mes finances et quej'ai rejoué... Encore...
Je compte tout lui avouer ce soir, ¢ane va pas étre facile pour moi, mais je pense que c'est nécessaire.
Seul, je m'enfonce dans mon addiction et ¢ca ne devient plus gérable.

Elle m'adéja proposé son aide, maisj'avais trop d'estime de moi pour |'accepter.

Aujourd'hui, je compte lui donner 100 % des accés a mon compte en banque. Je ne vais garder que mon
compte Revolut qui sera alimenté par elle en fonction des dépenses quej'ai afaire.

Je pense que c'est |e seul moyen pour moi de m'empécher de jouer.
Jal beau me bannir des casinos en ligne, j'en trouve toujours un nouveall...

Je vous tiendrai informeé de ce gu'il en est pour moi...



Sur ce, enchanté et bonne soirée.

Profil supprimé - 25/10/2024 a 06h46

Hello French,

Dégabravo atoi devenirici et d'en parler. On te comprend, c'est toujours dur d'en parler a des proches,
j'espére quetuy arriveras. Moi aussi j'ai eu du mal aen parler, et avant que la situation ne soit
catastrophique, je n'en aurais pas parlé. Jai contracté plus de 10 000 euros de prét ala conso que j'essaie de
rembourser. Jai mis plus d'un an (aprés en avoir parlé a mes parents, ma compagne) afaire la solution que tu
proposes, c'est adire une procuration et une limitation trés stricte de mes comptes. Jai maintenant la situation
"sous contrdle”, je peux sans doute toujours jouer mais des sommes tres basses. Jai maintenant une vision sur
['avenir et je peux me permettre de rembourser mes préts ala conso normalement. Peut étre que je devrais
faire moins de folies (sortie, weekend etc), mais c'est pour me remettre latéte al'endroit financiérement. Ma
conseillére m'améme dit "attention, un prét ne peut étre accordé qu'en fonction de la bonne utilisation de
votre compte”. Bref, courage atoi et j'espére que tu te mettras le plus de freins possibles.

Bidou, je continue ma progression, 13 jours en cours. Hier, je n'ai pas regardé un seul résultat, pas été voir les
cotes des matchs, donc cafait du bien, j'ai I'impression d'avancer.

Ony arrivera

Bidou - 25/10/2024 a 08h54

Salut French,

Jesperes que tu as brisé la glace avec ta compagne et qu elle asu étre al écoute sans trop te juger.

C est libérateur d en parler aprés le but ¢ est de se sortir de ce cercle vicieux. Nous sommes malades ¢ est un
fait, c est difficile comme situation maisil faut | accepter et surtout savoir si réellement tu es prét afairele
deuil de | argent perdu et aussi e deuil de | excitation que procure le jeux.

Vois ce que tu peux mettre en place avec ta compagne et tu vas devoir lutter contre toi méme chague jours. Si
tu rechutes tu devras analyser et surtout comprendre ce qui te pousse ajouer pour moi ¢ est | excitation la
dopamine ( je suis un ancien drogué | ai tout pris dans mavie et certaine drogue aoutrance) j ai des
comportements addictifs avec tout (course a pied, sexe, drogues, alcool ...) je tentes de les dominer depuis
des années et je peux affirmer que le jeux c est pour moi le plus dur, plus dur que le crack....

Jen suisamon troisieme jours d arrét et je suis fiere de moi.

Bon courage atous lalutte ne fait que commencer.

Bidou - 26/10/2024 &4 05h52
Bonjour,

4 joursbordel quecestlong....
On sert les dents mais aujourd’ hui ¢ est plus difficile que d habitude vraiment plus.

Bon courage atous



Profil supprimé - 28/10/2024 a 08h03

Hello,
Alors French, as tu pu te dévoiler ata compagne ?

Bidou, j'espéere que tu continues ta progression également.
Me voila pour mapart a 16 jours. Un peu peur de retomber avec la paie qui arrive. Je verrais bien.

Courage avous en tout cas

Bidou - 28/10/2024 a 09h38

Salut atous,

Pour ma part 6 jours sans jeux.

Je joues pour de faux mais je trouve ¢a de plus en plus stupide....

Je penses réussir a me détacher de plus en plus et surtout avoir du liquide pour payer les choses je me rends
compte de tout ce que je peux faire avec 100 euros et ¢a change tout!!!

Bref comme toi bientét lapaie si je viens a mettre 30 euros je me disque ce n est pas si grave méme si se sera
del argent perdu.

Mon cerveau commence a comprendre gque le seul moyen de gagner de | argent c est par le travail.

Bon courage avous

Profil supprimé - 28/10/2024 a 10h24

Et sinon Bidou, pour ton message de samedi, comme je te comprends. Moi aussi, il y avait un jour ou ¢ca avait
€té horriblement dur. Je te dis bravo pour avoir résister. D'ailleurs, depuis que ce jour est passé, 'envie a été
parfois présente, mais beaucoup moins forte. Je sais qu'elle varevenir avec lapaie et |'arrivée de mon objectif
d'un mois (cafait deux ans et demi que ce n'est pas arrivé) maisje sais quej'y arrive, ce serabeaucoup plus
facile pour la suite.

Jespere que I'on saurarésister.

Courage et a bient6t !

Profil supprimé - 29/10/2024 a 07h40

Et mevoilaal7 jours.

Je sais que je naurais pas trop de probleme jusqu'au 31. Mais je commence a douter de moi quand j'aurais la
paie. Mais e sais qu'il faut vraiment que je tienne pendant un mais, j‘aurais un vrai declic alors.

Courage atoi Bidou sinon



Bidou - 29/10/2024 a 16h27

Bonjour,

Aujourd’ hui 7 jours et une pris de conscience...

Jai voulu virer 30 euros sur mon compte joueur et j ai ensuite recu un mail du directeur de mon agence
banquaire me demandant de justifier le virement en lui donnant un KBis de | entreprise et le but du virement
Ne pouvant lui fournir de justificatifsje lui ai dit d annuler le versement.

Je n ai donc plus de possihilité de jouer et cafait du bien.

Bon courage avous jeudi c est jour de paie j esperes que tout irabien

Bidou - 30/10/2024 &4 08h22

8jours

C est plus que une semaine.....

Jai calculé en 23 jours 65 euros de dépensé depuis la mise en place de mon garde fou.
Je suis plutét content aprés |’ envie est toujours trés présente.

Bon courage avous.

Profil supprimé - 30/10/2024 a09n16

Hello Bidou,

Jetefédicite, bravo atoi.

Jai finalement fini par rgjouer hier pour ma part pour 100 euros. Pour I'instant j'ai gagné donc je me dis que
c'est pastrop grave, et il faudra que je reparte de I'avant. Je ne suis donc pas abattu, mais je re débute, ce n'est

pas grave.

Courage atoi

Bidou - 30/10/2024 a 09h59

Salut,

Perdre ou gagner ¢ est paslavra question a se poser je penses.

Faut savoir pourguoi tu as rejoué aprestu as raison il faut rester positif et ne pas se flageler.

Jai une question comment atu fais pour jouer 100 euros alors que tu n as plus acces qu a de petite sommes si



C est pasindiscret.
Bon courage atoi les rechutes font partis du processus de guérison.

Tu ne repars pas vraiment a zéro.

Profil supprimé - 30/10/2024 a 10h26
Ma compagne m'avait laissé 100 euros pour aler faire les courses....

L e systeme de blocage est donc bon pour le moment, faut juste que je continue jusqu'a arriver a mon objectif
d'un mois. Jy arriverais, I'envie est moins forte qu'auparavant.

Profil supprimé - 30/10/2024 a 10h34

Et oui tu as raison que ce n'est pas une histoire de gagner ou perdre, maisje n'ai pas jouer a outrance je veux
dire. Je sens une différence de jeux tout de méme. Bref, de nouveau déterminé a réaliser mon objectif court
terme.

Bidou - 31/10/2024 a 11h44

9jours....

Lapaie vient detomber... c est dur de sera surtout dur lundi car je vaisavoir de | argent liquide....

Pour le moment je joue sans argent ¢ca aide méme si je trouve ¢a stupide et que les sensations ne sont
vraiment pas les mémes comme une clope éectronique ...

Alex tul asdit atacompagne ?
Moi j ai dit ama copine que | avaisfailli recraguer elle m encourage et veut surtout que je lui dise la vérité.

Jespéres que tu tiens et que tu as retiré se que tu avais gagné !l

Profil supprimé - 31/10/2024 a 14h21

En fait je ne sais pas pourquoi, mais a chague fois que j'arrive alafin de mon objectif d'un mois, je panique
et il faut que je joue. Maintenant quej'ai rejoué, celavamieux et je me dis qu'il faut que je retienne, alors
gu'avant je n'avais plus I'envie de résister.

Bidou - 02/11/2024 a 06h47

11jours...

Latentation est grande.

Alex tu peux étre fiere de toi tu as tenue bien longtemps.



Tu asréuss ane pasreouél argent gagné ?

Bon courage atoi et recommence a compter lesjours

Bidou - 04/11/2024 4 09h16
13jours....

Jesperes que tu tiens Alex bon courage je reviendraisici chague jours pour prendre de tes nouvelles

Profil supprimé - 04/11/2024 a 10h48

Hello Bidou,

Bravo atoi.

3 jours pour moi.

A mon tour, j'espére ne jamais te rattraper.

Courage

Bidou - 05/11/2024 a07h38

Salut,

Jai craqué 25 euros .... Je reprends donc a zéro. Mais| ai réussi aretirer doncil y adu progresmaisj ai de
nouveau sentis lafolie du jeux ou il est tres dur det arréter quand tu gagne... maisj ai réuss mémesi j aurais
pu gagner bien plusj ai réussi aarréter donc je suis content méme si le but ¢ est de ne pas craguer.

Je vais pouvoir payer un bon resto & mon compagne qui me soutien et came fait plaisir surtout ne pas tout
rejouer et sedire ¢ est un coup de chance ¢a n arrivera sirement plus.

Tu voistu me rattrape... lol
Bon courage atoi et notre objectif d un mois reprend.

On se soutient mutuellement.

Profil supprimé - 05/11/2024 a 09h21

Hello Bidou.
Dommage que tu aies recraqué, mais ce n'est pas grave. Il faut reprendre lefil et repartir.
Je suismoi méme a0 jour. Donc on est ex aequo.

Pour le coup, j'ai touché le fond. Je pense que mon couple est fini, jel'al trahie et menti. Jai terriblement
honte de moi-méme et ressent pour la premiere fois du dégolt pour moi-méme.

Financierement pourtant je ne suis pas au plus bas, loin de |3, le pire était en février de cette année, et par mes
limites imposeées, j'ai pu commencer arebondir. Jai par ailleurs remboursé le weekend dernier I'un de mes
deux préts ala conso, le second, j'envisage de le rembourser en janvier 2025 (méme si carisque d'étre tres



compliqué).

Mais je pense que mentalement je suis au plus bas, peut étre que ce serale déclic. D'habitude, lejour 1 est
I'un des plus compliqués. Mais une sensation de vide sempare de moi aujourd'hui.

Bref, courage atoi. Fais ce resto des que tu peux avec tafemme et profite de cetu as.

Je vais essayer de profiter des derniers instants de mon couple car lafin me semble toute proche. Et apres, je
positiverais en voyant ce que j'ai et qu'il faut que je profite (mafamille, mes amis).

Bidou - 05/11/2024 411h59

Salut,

Tuasl arauplusbas ... j ensuisattristé ...

Qu est ce qui tefait dire que c est terminé.

Nous sommes malade une maladie qui hous ronge et mentir et devenue une habitude c est dur d arréter car on
a honte de nous de nos comportements.

Comme un alcoolique on veut notre dose ¢ est dur de lutter tres dur mais on essaie et chaque jours on apprend
de nos erreursrien n est figé dans la marbre je penses.

Je me suis séparer de ma compagne pendant 6 mois poste Covid mais nous nous Sommes retrouves.

Tu as une mauvai se passe et les rechutes sont normales. Tant que tu ne te laisses pas abattre et que tu
avances.

Ta copine devrait comprendre méme si ¢ est dur de ne jamais vraiment savoir si tu dislavérité ou non.

J espéres que tout s arrangera. ..

Bidou - 06/11/2024 a 05h33

Salut,

Je suis dégolté mais c est je jeux comme on dit :

Javais un bonus actif et donc jel’ai annuler pour faire mon retrait il ny avait pas de wager.

Donc 850 euros de demande de retrait qui on été refusés car ¢a ne remplissait pas les termes et condition je
me retrouve donc avec 50 euros.

Jeledis que c est un signe du destin et que j aurais tout de méme fait 25 euros de bénéfice...
Bref ma journée commence avec un goQt amere.
De toute maniéere je ne méritais pas cette argent.

Courage atoi Alex



Profil supprimé - 06/11/2024 a07h47

Hello Bidou,

Voila, de nouveau 1 jour. Je me dis que j'en suisridicule, que finalement 30 jours ce n'est rien.

Jai I'impression de me réveiller d'un long réve/cauchemar et c'est la douche froide. Et pourtant, je me dis que
jefinirais par rejouer.

Jespére que tu as pu faire ce resto avec tafemme, et tiens bon.

Courage

Bidou - 06/11/2024 a 08h56
Salut Alex,

En fin de compte | ai pu retirer 150 euros ¢a paierale resto et ¢ est bien comme celaje suis content en soit un
peu dégodter tout de méme.

Maisjevois ce quelejeux fait sur moi deux jours que je ne vais pas au sport le matin et que je joue.
Finalement j ai retirer c est qui est dé§aun bon point et je peux étre fiere.

Mais commetoi je me dis de toute maniére je vais rejouer méme si ¢a est une petite somme je n arrives pas a
fairele deuil de cette excitation

Nous allons au restaurant samedi soir et ¢ est moi qui rince rien que ¢cacame fait plaisir

Bidou - 07/11/2024 a 06h16
Salut,

Donc non c était bien que 50 donc bon tant pis ¢cala sodler et fait réfléchir sur cette situation je ne jouerais
plus.

Bon courage atoi j espéres que tu tiens.

Profil supprimé - 07/11/2024 & 09h05

Hello,

Commetu disais laderniére fois, peut importe si on perd ou si on gagne. On sait qu'on N'arrive jamais a
sarréter. C'est normal qu'elle soit saoulée, et qu'elle considere que le probléme n'est pas résolu.

Oui celafait deux jours pour moi, le fait quej'ai piqué de I'argent pour jouer était trop pour moi. Une limite
gue je pensais sincerement ne jamais franchir. C'est une clague que je prends.

Deux jours, d'habitude ce sont les plus durs. Et |3, je n'ai eu aucune envie, a aucun moment je n'ai regardé une
cote. Je suis encore dégouté de moi.

Mais toutefois, j'ai comme un sentiment que ¢a finira par revenir, car c'est toujours revenu. Ou plutot c'est



comme une peur que ¢afinisse par revenir.

Tiens bon Bidou, fais quand méme ce resto ce weekend et essayez de profiter simplement du moment.

Bidou - 07/11/2024 & 15h35

Désoler je voulais dire cam’a soller pas elle, elle n est pas au courant que j ai de nouveau craquer mais cela
n affecte pas nos dépenses et elle ne m a pas pose la question et 25 euros ce st pas 200 comme a mon
habitude.

Jai enfin réussi a mettre de | argent de coté a réparer ma voiture et a commencer les cadeaux de Noél. Jinvite
ma copine au resto ¢ est un luxe que je ne pouvais m accorder en jouant au casino.

Jenesais pas s je suis capable d arréter compl étement je me pose la question en se moment.

Il'y aquand méme de plaisir du jeux qui est en moi et ce démon aussi je voudrais vraiment réussir ale
dominer je me donne un Mois sans jeux comme objectif et on verra ensuite.

Je pensais qu elle tavais donner de | argent ta copine pas quetu lui avaisvolé.....

Bon courage artoi

Profil supprimé - 08/11/2024 & 08h05
Bref, voilatroisjours. Toujours O envie de mon coté.
Jespére gue tu tiens également.

Courage

Bidou - 08/11/2024 & 10h06
Salut,
Oui jetiensle coup et cavamaisimpossible de me dire que je ne jouerais plus.

Je suis entrain de me dire je tiens un mois et je mets genre 30 ou 50 balles et on verrabien si ¢ca marche pas
tant pis. Mon garde fou ne me permet pas de dépenser des sommes folles trés rapidement.

Donc je trouve que c est cool.

Jai d§aréuss adominer toutes les addictions quej ai eu et reprendre de la droguerie de temps en temps par
exemple genre une ou deux fois dans |’ année et ne plusy penser le reste du temps.

Je medisquejepeux y arriver avec le casino.
Donc toujours un objectif d un mois et toujours mon garde fou qui a éé lameilleur idée quej ai eu.

J espéres de ton coté que tu retrouve le moral et que ta copine net en veut pas trop.



Reste positif et retrouve lajoie de vivre que tu avais dans nos premiers échanges

Profil supprimé - 08/11/2024 a 13h03

Je serais en congé al'étranger pendant 10 jours, je ne pourrais donc pas te donner de nouvelles pendant les
dix prochains, mais je remettrais un message des mon retour.
Hésite pas a venir me parler quand méme de tes avancées

Bidou - 08/11/2024 a 14h33
10 joursloin detout ca!!! Profite dépense de | argent dans des choses palpable

Bon congé atoi

Redemption_ensemble - 16/11/2024 a 18h25

Bonjour atous les deux,

Vous étes déja sur labonne voie en ayant mis des actions fortes en place pour lutter contre votre addiction,
vous pouvez dgavous en féiciter.

Alors oui dites vous que rien ne serasimple et qu'il y aura des moments de faiblesses comme il en existe dans
lavie maisil faut surtout se projeter sur les points positifs: soccuper |'esprit, retrouver un confort de vie, des
moments sociaux, |'esprit plus tranquille que celui qui stresse a savoir si I'on va se refaire ou non.

Se projeter ce n'est pas Simaginer asix mois ou un an mais dégjavivre le mois présent et limiter la rechute sur
une semaine puis deux puistrois...

Jen suis amon troisiéme mois de sevrage pour mapart, et je traine encore I'héritage de mon addiction passée
(plus d'épargne, deux crédits a rembourser méme sils sont peu élevés) mais je ressens peu le besoin de
m'attarder sur les paris sportifs et surtout je retrouve des occupations oubliees depuis longtemps.

Gardez espoirs mais dites vous que la reconstruction seralongue, c'est un marathon et non un sprint comme
on |'imagine quand on parie.

A votre disposition pour en parler

Bidou - 19/11/2024 4 06h11
Bonjour atous,

Petit point sur mon arrét.

Jesuisal5joursd arrét ou 14 je ne sais plustrop. C est treslong et | envie est toujours trés présente mais je
relativise. En effet en 1 moisje n auraisjouer qu une seule fois 25 euros.

Je suis plutét fiere de moi.

Mon garde fou marche vraiment bien ayant Plus de carte de crédit je ne peux pas laisser aller mes pulsions
commejelevoudrais.

C est unréel plaisir devoir qu en | espaced un moisj ai pu mettre de | argent de coté invité ma compagne au
restaurant faire des réparations sur ma voiture et commencer les cadeaux de Noél alors gue je ne gagne que
1550 euros par mois.



Je continue a jouer tout les jours pour de faux mais je avec moins d enthousiasme et moins longtemps.
Je rigole avec mon entourage passe du bon temps avec ma compagne mon chien mes chats.

L’ activité physique me fait beaucoup de bien et mon nouveau job qui me plait énormément joue beaucoup
dans la balance.

Je ne me dis pas que je ne jouerais plus du tout mais je suis confiant sur | avenir et caest un réel plaisir.
Il'y aura des rechutes c est sur mais elles ne se conterons plus en centaines d euros en une journée.

Jai toujours réussi a gérer mes addictions au bout d un moment pour qu €lle redevienne un plaisir et plus des
addictions que ce soit | alcool la drogue e sport. Je penses pouvoir faire de méme avec le jeux.

Ayant confiance en vous et ne soyez pas trop dur avec vous.

Profil supprimé - 20/11/2024 a 10h33

Hello Bidou,

Me voilarevenu! 10 jours au soleil et a oublier totalement ces jeux idiots.

Aujourd'hui la course au bureau.

Me voila serein, comme si c'était un lointain souvenir et pourtant ca ne fait que 15 jours que je n'ai pas joué.
Onverraalafin du mois, mais cette foisci je le sens bien.

Je te souhaite du courage et a bientot.

Rédemption, merci pour ton message.

Logy - 21/11/2024 412h31
Bonjour Alex et bidou

Je me permet de venir raconter ici mon histoire plutét ma descente au enfer . En espérant trouver du réconfort
et des conseils ..

Jai 23ans aujourd'hui j'ai commencer les jeux en ligne a 18ans avec des amis je jouais mais Se que je pouvais
jouer ( toute ma paye a chaque fois pratiquement mais pas de dette) . Jétais avec unefille qui me soutenais
maisj'ai eu un coup de foudre pour une collegue Avec qui j'ai emmeénager tres rapidement. Je ne lui avait pas
dit que jejouais. On payais tous moitié moitié. Au bout d'un moment je trouvais des excuses car je n‘arrivais
plus a payer des extras ( sortie) . Jai craqué et lui avait avouer j'al réussi aremonter la pente avec son aide je
n'ai plus jouer pendant presgue lans et puisla coup de massue elle m'atromper ( pour se venger du mal que
j'avaisfais) apartir de la descente au enfer credit consommation (26000+/-) on est rester ensemble dans
I'appartement car chacun de nous 2 ne pouvait pas sassumer financierement. Celafais maintenant presque
1ans que nous somme plus ensemble et elle va enfin partir d'ici 2 a3 semaine . Maisvoilaj'a envie de m'en
sortir et d'arréter tous ¢a je suis actuellement a -850 sur mon compte avec des crédit & 900€ dans I'ensemble.
Ja contacter mon banquier et bloquer ma carte et jau commander une carte de retrait pout ne pas jouer en
ligne. Jai penser a ne plus payer mes mensualite de credit pendant 3 mois pour me refaire une santé
financiére et repartir a0 mais je vais avoir des problémes pour c'est mensualités? Désolé pour e grand texte
j'espere avoir expliquer au mieux ma situation et que vous allez pouvoir me donnez des consells... ( personne
n'est au courant dans mafamille que je suis addicte a se point , il était au courant que j'avais jouer maisil



pense pas a se point la et je ne veux pas les tracasser et je veux m'en sortir seul)

En espérant avoir une réponse merci d'avance...

Profil supprimé - 22/11/2024 a 09h02

Hello Logy,

Je ne pense pas que ne pas payer tes mensualités de crédit soit une bonne idée, I'organi sme va rapidement
venir t'embéter si tu ne les paies pas, ou essaie de voir avec eux Sil est possible de faire cet arrét. Les prétsle
prévoient parfois.

De mon c6té, je suisa 17 jours de sevrage. Sentiment étrange de me dire que je vaisy arriver a mon objectif
et que je vais arréter du moins un temps pour me refaire cette santé financiére (avec I'envie de rembourser
mon prét alaconso dés janvier). Toutefois, j'ai I'impression quand méme que je rejouerais, mais je ne suis
pas forcément pressé de le faire.

Bref, je continue de ne pas prendre ma carte et mon téléphone perso avec moi pour e moment.

Bidou, tout va bien pour toi ?

Bidou - 22/11/2024 a 11h40
Salut salut,

Oui tout va pour le mieux je me rends compte de ce que| arrive a acheter et a économiser seulement avec la
petite paye et je suis super content normalement a ce niveau du moisj ai dé§abien puiser dans mes réserves
et laj ai de m argent mis de cote.

Mon magasin ou je bosse fait une opération -40 % sur des plantes que j adore dans mon rayon de la pépiniére
et bien je vais pouvoir me faire plaisir ¢ est un luxe que je ne pouvais pas me permettre.

Comme toi je penses rejouer mais je repousse encore et toujours ce jour et je sais que je me limiteraisa 25 30
euros maximum et apres je repartirail.

Cequi m éonnes c est qu al époque j aurais été super frustrer de me dire le casino m a payer 850 euros en
déposant 25 mais a a cause de leur conditionsjen ai pu retirer que 50. A ce moment mon cerveau aurait
voulu regagner ce gain légitime et | aurais claguer beaucoup d argent mais a ce moment je me suis
simplement dit dommage c est pas s grave c est de | argent pas prévu.

Je suis persuadé que le jeux pourrais devenir un plaisir et plus une addiction comme le reste de mes
anciennes addictions que je fais maintenant par plaisir et vraiment de temps en temps.

Je repousse car je suis encore trop fragile et je saisque Sl je crague je ne pourrais me permettre de claguer
beaucoup car maintenant ma copine me demande de regarder mes comptes de maniére aléatoire et elle était
tres fiere de moi de voir que j avais pu mettre 300 balles de cotée et investir 150 | invite au resto réparer ma
voiture en seulement un petit mois.

Donc pour le moment de lafierté méme si je joues encore pour de faux.

Courage avous laroute est longue mais on varéussir adominer tout ca.



frenchdreamer - 22/11/2024 a 15h21
Salut lesgars!
Désolé de ne pas vous avoir tenu au courant plus tot.

Jai effectivement parlé a ma compagne le soir méme ou j'ai posté mon message. Je ne mérite pas sa réaction,
car elle m'aimmédiatement soutenu et a pris les choses en main comme jele lui ai demandé.

A cejour, mon compte bancaire est entre ses mains, et c'est mieux ainsi.

Pour les dépenses quotidiennes, j'utilise un compte de débit Revolut qui m'empéche d'aller en négatif. Elle
me transfére chague semaine une somme depuis mon compte principal, ce qui limite mes comportements
addictifs.

Javaistenu 20 jours sans toucher a un jeu d'argent, mais malheureusement, j'ai rechuté...

Jai recu une notification d'un casino en ligne ou je jouais auparavant, via Telegram.

IlIsm'ont offert un "airdrop™ en crypto d'une valeur de 25 €. 1| ne m'en fallait pas plus pour retomber dans
mon vice.

Jai donc joué ces 25 €, et c'est reparti de plus belle...

Je suis monté a1 200 € avec ces 25 €. Jétais tout content, me disant que la galére était terminée pour ce
mois-ci !

Jai cru avoir été plusfort cette fois, car j'ai retiré mes gains et me suis retrouvé avec 1 200 € sur mon compte
Revolut.

Est alors venu le moment d'en parler a ma compagne. Je lui ai avoué avoir rejoué mais aussi gagné une belle
somme.

Elle abien réagi sur le moment. Je lui ai acheté un beau cadeau, transféré 500 € sur mon compte principal (ce
qui I'aremis en positif), et gardé le reste sur mon compte Revolut en me disant que je ne regjouerais plus et
gue cet argent me permettrait de vivre le mois suivant sans puiser dans mon compte principal chaque
semaine.

Nous sommes le lendemain, et j'ai complétement craqué a nouveaw.

Ce matin, j'ai retrouvé 50 € en crypto sur mon compte Telegram, que j'ai immédiatement transférés sur le
casino en ligne.

Et 1, levice areprisle dessus. Je suis monté a 150 € avec ces 50 € initiaux, maisj'al tout perdu par la suite.
Jaurais d0 m'arréter 13, car je n‘avais pas encore dépense de "vrai argent”...

Frustré d'avoir perdu, j'ai continué ajouer : 30 + 30 + 50 + 50 + 30 + 30...
Apreés des hauts et des bas toute lajournée, je me retrouve avec 0 € sur mon compte Revol ut.

Moralité del'histoire : je croyais contréler mes pulsions, mais pas du tout...
Je suis tout de méme content d'avoir pu parler a ma compagne lors d'un "gros gain”, ce qui m'a permis de
sauver 750 € de cette histoire.

Mais je m'en veux terriblement de ne pas avoir su garder le reste ou simplement en profiter un peu...

Je nel'ai pas encore annonce a ma compagne. Hier, elle m'a pousseé a prendre un rendez-vous chez un psy
(une premiére pour moi)...

Jevais essayer d'étre plus actif sur cefil et de vous tenir au courant de mes avancées.



Profil supprimé - 26/11/2024 a 06h35

Hello atous,

Me voilaarrivé a2l jours. C'est I'une de mes plus longues périodes sur mes trois derniéres années. Je craque
souvent a ce moment 1a, mais j'espere que cette fois sera différente. Encore une semaine et je serais arrivé a
un "record" depuis ces 3 ans. Alors je continue jour apres jour et j'espere avoir le déclic final aprésla
réalisation de mon objectif.

Tenez bon les gars!

Bidou - 27/11/2024 a 11h40
Salut atous,
24 ou 25 jours sans jeux !l

Je suis tellement actif dans ma vie en ce moment encore plus que d habitude je me marre tout le temps je me
faisplaisir c est dingue.

Avant quand je parlais avec des gens | étais toujours entrain de penser au jeux et laje peux vraiment
appreécier les discussions ¢ est super. Le jeux est bien entendu derriere mes pensées mais de maniere moins
omniprésente et moins forte.

Je repousse chague jours le moment ou je vais craguer car je n arrive pas afaire le deuil d arréter
completement le jeux. Le deuil de | argent en revanche a été fait et c est top.

Alex j espéres que tout va bien pour toi.

Bon courage atous.

Profil supprimé - 28/11/2024 a 10h25

Hello Bidou,

Oui tout va bien. A quelques jours de mon objectif. Plus que trois méme.

Ce sera sans doute psychol ogiquement dur, mais une fois passg, je pourrais enfin avancer concrétement.

Bon courage bidou, continue dans e méme état d'esprit

Bidou - 06/12/2024 a07h08

Salut salut,

Jeviensau nouvelle:

Demon c6té| ai remisé 25 euros juste parceque j en avais envie et je voulais me tester. Je suis monté a 95
euros et j ai kiffé ces montées d adrénalinej ai tout reperdu maisalafinjeme suisdispasgravej ai kifféet c

était vraielent un plaisir retrouvé comme au début. Depuis je ne joue presque plus pour de faux et ¢ est
bénéfique.



Je penses slirement rejouer 25 euros le mois prochain si | envie et trop forte mais je suis tres content de moi |
avance vraiment ce garde fou et top.

Jaurais pu retourner au tabac redemander une paysafe card mais non plus envie alafin c était cool on passe a
autre chose.

Jesperes que tout va pour vous et que vous avancez dans cette [utte

Bon courage et bonne journée

Redemption_ensemble - 07/12/2024 a 16h24
Bonjour atous,

Pour ma part, celafait maintenant 3 mois que je suis sorti de I'addiction.
Pour ainsi dire, j'ai rejouté ponctuellement deux fois sur deux courses hippigques mais en m'arrétant derriere
sans tomber dans e surenchére de pertes éventuelles.

Il est important encore une fois d'occuper son esprit et effectivement se faire de petits plaisirs a soi et asa
famille avec les économies faites en ne pariant pas. |l faut se rappeler de ce que cela procure a soi et aux
autres.

Finalement, parier octroi une dose trés ponctuelle d'adrénaline, mais cela ne compense pas lalongue
culpabilité qu'il y aderriére.

Sincerement depuis 3 mois, je me sens plus serein au quotidien. Ce n'est pas tous lesjours simples car les
démons rodent autour de nous maisil faut se concentrer sur le positif et ce que la occasionne dansclavie de
tous les jours de ne pas passer du temps derriére son écran a espérer un gain pour sauver son mois et parfois
méme son année...

Profil supprimé - 09/12/2024 a 15h00

Hello Bidou, pareil, apres pile un mois et apres une sortie un peu alcoolisg, j'al eu envie de rejouer.

Jai apprécié le moment, et j'ai joué jusgu'a perdre ma premiére mise. Je n'y ai trouvé aucun intérét par la
suite. Cool sur le moment, mais aucun plaisir ou haine par la suite.

Je repars sur une volonté de refaire un mois sans jouer, et surtout rembourser mon prét ala conso en janvier
(ce qui est encore largement faisable).

Je pense avoir fait un trés grand pas vers cette sortie de I'addiction et arrive a me restreindre par moi méme.
caa été compliqué apres ces verres, mais des le lendemain, je me suis senti maitre de moi méme. Je connais
donc maintenant I'é ément qui peut étre marechute.

A bient6t

Profil supprimé - 17/12/2024 a 15h08

Hello Bidou, ou en estu toi ?

Bidou - 18/12/2024 a 07h00



Salut salut,

De mon c6té c est toujours difficile mais | avance bien je suis content de moi j ai rejoué 25 euros retirer 50
euros. Je repousse a chagque fois au maximum mon envie.

J esperes que de ton coté tout va bien et que tu geres ce démon.

Bon courage atous

Profil supprimé - 18/12/2024 a 08h28

Hello Bidou, j'ai repris ma carte et mon tél en me disant gu'il fallait bien que je revive normalement, et j'ai
complétement explosé. Par chance on vadire, j'a pu retirer le double de ce quej'ai joué.

Alorsje reprends ma condition drastique, plus de carte et plus de téléphone. Faut vraiment que je tienne (j'al
averti ma compagne), et je pourrais rembourser mon prét ala conso en janvier. Ce sera une bonne chose de
faite.

Malgreé ces gains, je suis dégouté d'avoir jouer autant.

Courage artoi

Bidou - 18/12/2024 a 11h00

Tant que tu n arrives pas ate maitriser il ne faut pas jouer avec le feu.

Je penses que c est trop tot en effet comme pour moi.

Je me donne 6 mois sans carte et voir S je maitrise tout ca. Si je me sens encore trop fragile dans 6 moisje
continuerai de vivre sans carte et en plus je trouves pas ¢casi contraignant.

Ma petite amie joue le jeux et me laisse retirer de | argent avec cacarte et |ui faire des virements. Jai pu ce
mois faire beaucoup de cadeaux et mettre de | argent de c6té. Je suis content de moi.

Quand j ai rejoué | excitation et toujours laméme mais | impossibilité de pouvoir re déposer et une chance
car jesaisquesi j avais une carte je re déposerai sans arrét.

Jesperes aarriver amaitriser encore plus ce démon.
En tout les cas pas de perte depuis un mois et demi je suis content et si j avais perdu ca aurait été 50 euros.

Bon courage atous.

Bidou - 07/01/2025 a07h15
Déabonne année atous!!!
En espérant que vous arrivez a vaincre ce démon

Pour ma part quelque petit craquage a droite a gauche rien d alarmant en soit de petits dépbts de 25 a 35
euros en 3 semaines.



Pas dramatique au niveau des pertes mais c est quelque | envie est toujours la. ..

D ici quelque mois 3 pour étre précisj aurais de nouveau | argent que j avais de coté avant de jouer au casino
donc assez fiere de moi s je continue.

Donc pour le moment ne surtout pas reprendre une CB et continuer dans ce sens.

Force avous Alex caroule ?

Dirtysport - 13/01/2025 & 10h44

Hello Bidou (j'ai du recréer un compte suite a un probléme d'adresse mail).

Bonne année atoi également.

Jai rgjoué début janvier. Labonne nouvelle est quej'ai réussi a rembourser mes crédits ala conso. Je dois
encore quel ques sous a ma compagne. Mais normalement lors de ma paie de janvier, j'aurais fini d'étre
débiteur de quelqu'un (bangque ou autre) en ce qui concerne les jeux. Quand ce serafini, je pense gue came
feraun bien fou.

Je n'al plus forcément lavolonté d'arréter d'un coup (je n'y arrive pas) et je vais essayer de mettre 50 euros
par semaine (ce quej'al vu avec ma compagne) et d'encaisser systématiquement les gains. Au moins,
mentalement je pourrais me dire que je ne dois attendre que 7 jours max. Et je pense que le fait que ma
compagne |le sache me donnera peut étre moins envie de jouer.

Donc en conclusion, toujours la galére mais en bien meilleure position (que ce soit en terme financier, mental
et méme sur larécurrence de jeux) qu'il y asix mois. Donc avec du recul, j'ai I'impression de progresser tout
de méme.

A suivre donc !

Bidou - 13/01/2025 a 17h13
Salut,
Cool que tu puisses tout rembourser ¢ est top.

Je viens de faire un petit bilan depuisla mise en place de mon stratageme il y a bientét 4 mois... 120 euros de
perte soit 30 euros par mois! Un exploit !!!

Je suis commetoi je n arrive pas afaire le deuil du casino mais les pertes si. Je ne joues plus pour le refaire
mais pour | adrénaline que cela procure.

Jai lu un témoignage de quelqu un qui essayait de se limiter maisil napasréussi... maisje penses que c est
possible avec des gardes fous. Pour le coup ma copine n est pas au courant que je joues encore un peu. Je ne
lui ment pas car elle ne me le demande pas.

Je penses jouer une trentaine d euros ce mois maximum 50.

Je retrouve de plus en plus plaisir a dépenser de | argent méme dans des trucs futiles la derniere en date une
énorme peluche pour ma petite amie et ¢ était cool comme sensation d offrir quelque chose sans raison.

Bref encore ce démon que | e de dompter mais pour slr je ne reprendrais pas de carte pour e moment.



Bon courage atoi et j espéres que tu arrivera ate tenir a ne jouer qu une fois semaine et surtout que le jeux ne
monopolise pas tes pensées constamment.

Aussi bon courage atous ceux qui nous lisent soyez plus fort que le jeux mettez en place des gardes fous
parlez en a votre entourage enlever tout moyen de rejouer (carte de crédit)

Je vous souhaite plein de courage en ce début d année.

A bientét.

Dirtysport - 16/01/2025 a 09h12

Hello Bidou,

Depuis gu'on a mis cette chose en place, je me sens plus |éger. L'autre jour j'avais 20 euros en poche, et je me
suis dit quej'alaislesjouer, puis finalement devant |e tabac, je me suis dit "boh non, ca sers a quoi,
j'attendrais lundi”. D'habitude je me disais "c'est peut étre la derniere fois donc faut que je profite”,
finalement cet arrét en douceur sera peut étre plus simple. Bien évidemment, il faut voir comment cela
évoluera avec le temps.

Bon courage atoi en tout cas, j'espere que tu ne joues pas ou alors avec raison.

Courage en tout cas

Bidou - 17/01/2025 a 13h33
Salut salut,

C est top si tu trouves un moyen d y arriver pour mapart j ai rejouer cette semaine 120 euros ... je suisun
peu dessus de moi ¢ était mon argent de nodl.

Bref je vais me reprendre en main et plus de jeux ce moisci ¢ est sur !

Jai recalculer j ai perdu 280 euros en deux mois ce qui peut paraitre beaucoup mais par rapport ail y a6
MOisS C était ce que je pouvais perdre en une journée.

Laroute est longue mais| y vois beaucoup de positif :

Plus de temps « cérébral » avec mon entourage particuliérement ma compagne
Moins d angoisse pour moi

Arriver chaque mois a mettre de coté

Sefaire plaisir en achetant des petites choses

Faire des cadeaux (encore un aujourd’ hui & ma compagne)

Ne plus regarder son compte chaque jours

Etre plus disponible mentalement au travail

Sequ il faut améliorer :
Ne plus simaginer gagner de grosses sommes

Ne pas vouloir se refaire dans la journée de craquage
Réussir asarréter en casde gain



Je reste tres fragile du coup et je m en rends compte mais je regarde surtout le positif histoire de ne pas me
flageller.

Si tout se passe bien méme comme en se moment avec quelque craquage d ici 4 mois | aurais de nouveau
autant d argent de coté qu avant mareprise du casino.

Bon courage atous dans cette lutte acharnée.

Tenez bon et accordez vous des rechutes celafait partie du processus

Dirtysport - 21/01/2025 a 09h07

Hello Bidou, dommage pour ce cragquage.

Mais effectivement, il faut regarder dans|'ensemble. Il ne faut pas penser a la chute, mais comment tu vas
réagir derriére. Jespere que tu t'es retenu par la suite.

Pour ma part, héte d'étre fin janvier pour avoir ma paie et mettre normalement toutes mes dettes de coté.
Egalement un peu craintif du fait que j'aurais de |I'argent donc j'espere ne pas tout gaspiller, mais avec ce que
j'a misen place, cadevrait lefaire.

Javance de plus en plus sereinement.

Courage atoi, et donne des nouvelles

Tonyveutarreter - 21/01/2025 a 22h19

Bonjour,

Moi jejoue depuis des années. Beaucoup trop. J a bien gagné mavie maisj’y ai laissé toutes mes plumes
causant des dégéts autour de moi et avec les gens que )’ aime. Same procure une adrénaline ou m'’ a procure
par le passé, car plus les mises étaient importantes plus je « vibrai » mais quel gachis. Aujourd’ hui je n’en ai
plus les moyens mais le vice est toujours la et je le cache. Honnétement sam’ a pourri de belles années, je
suisdécidé aaler mefaire soigner. Je sais pas S ils me conseilleront d’ arréter d’ un coup et je pense que ¢’ est
la seule solution pour ne plusy pense. J ai toujours été un addict du sport, alatélé ou en pratique maislejeu
atout dénaturé, et je ne veux plus perdre ce quej’ai encore de précieux, des proches, mafamille. On serend
pas compte de I'impact négatif qui en découle et du mensonge que celaimplique. J ai d§a eu un traumatisme
par le passé et j’al malgré tout continué. En espérant en tirer du gain mais rien du tout. Des problemes et des
mensonges rien de plus. Pour certains sa peut étre un passe temps agréable et amusant, |’ imagine a hauteur de
10€ par mois ou autre mais pour moi ¢’ est devenu bien pire, un vice qui I’ attrape par période et beaucoup
trop dangereux, encore plus je le répete quand il est dissimulé. Aujourd hui jen ai honte et je témoigne
ouvertement, je sais que je vais m'’ en sortir comme je suis sorti aisément d’ autres addictions par le passé.
Mais same feradu bien d en parler, d étre entendu. Je visiterais les réponses, je lierais les prochains
témoignages. On peut s en passer avec de lavolonté et en étant bien accompagné. Un conseil, n’ayez pas
honte de qui vous étes. Mais faites attention a vous et avos proches. A bientot Tony

Dirtysport - 27/01/2025 a 08h42

Hello les amis,

C'est reparti pour une nouvelle semaine.
Jespere que ¢a va pour vous.

De mon c6té, tout va bien. cairabien au moins jusgu'au 31 janvier, et lalapaie arrivera. Ce sera de nouveau



un test pour moi. Jespere que je tiendrais car tout mes préts seront soldés et je ne devrais donc de I'argent a
personne. Une belle libération aprés un an et demi ou je continuais de plonger toujours plus fort.

Courage avous en tout cas

Bidou - 27/01/2025 4 09h14
Salut,
Tu dois étre super fiére.

Moi comme toi le moi prochain j aurais un super salaire a mon niveau de quoi mettre de coté une grosse
partie pour étre proche de mon solde de coté que j avais avant de reprendre le casino.

Je penses rejouer mais je repousse de plus en plus. Jai vraiment de moins en moins envie de jouer et ¢ est
trés bien comme cela

Donne des news et continue comme ¢a.

Force atous

Dirtysport - 03/02/2025 a 13h25

Hello atous.

Me voilaen février et toutes mes dettes remboursées.

Je me sens plus | éger.

C'est le moment de ne pas rechuter violemment de cette décompression.
Mais je me sens bien.

Jespere que tout va bien pour vous'!

Profil supprimé - 07/02/2025 a 14h40
Bonjour atous, et courage atous ceux qui se battent contre ces démons.
Je ne sais pas sil lit encore ce fil maisj'aimerais pouvoir discuter plus longuement avec

@Redemption_ensemble, donc si vous voyez ce message n'hésitez pas a me faire signe svp.
Merci beaucoup et bon week-end atous

Dirtysport - 07/02/2025 a 14h58



Hello Bidou, ou enestu ?

Moi au 7 du mois, je suis tres bien. cafait longtemps que ¢a ne m'étais pas arrive.
Jespere gue ¢a continuera.

Force atoi en tout cas

Bidou - 08/02/2025 a 06h46
Salut salut,

Tout roule !!! Jai jouer un petit coup maisj aretiré mamise. Je vais de nouveau jouer je penses la semaine
prochaine mais je repousse et j y penses de moins en moins en tout les cas ¢ est de moins en moins puissant.

Jarrives pas afaire le deuil du jeux... encore 600 euros a mettre de cbté pour ateindre mon solde de coté
avant lareprise du casino donc je penses deux mois.

C est top pour toi tu continue a jouer toute les semaines ? Bon courage atoi

Dirtysport - 12/02/2025 a 13h48

Hello,

Ravi de voir que tu t'en sors comme tu peux.

Oui je continue de jouer quelques euros au départ. Et j'ai gagné pas mal avec 50 euros (1 000 euros) maisje
ne pouvais plus m'arréter et je jouais dans laminute ou je gagnais sans réfléchir. Jai réussi a mettre un peu de
coté maisje vois bien que ce n'est finalement pas une bonne solution. Méme si j'ai réussi a mettre 500 euros
de cbté, la seule pensée qui me traverse est : j'aurais pu m'arréter avant et mettre de c6té plus, et donc
maintenant je vais essayer de revenir ace niveau la et je m'arréterai.. Maismémes j'y arrive, je ne m'y arréte
pas.

Je vais donc de nouveau essayer de faire une pause. I me faudrait au moins dix jours histoire que je puisse
souffler de tout ca.

Mais je vois quand méme le positif, plus de dettes de jeu. Et j'al méme réussi a mettre de coté sur des plans
€pargnes ou j'ai une impossibilité de toucher et des sommes sur le compte de mes parents et de ma compagne
gue je peux toucher mais reste plus compliqué.

Allez, objectif jusque 23 février dans un premier temps.

Dirtysport - 06/03/2025 & 1118

Hello Bidou.

Comment t'en sorstu ?

De mon c6té, je continue de respirer. On est e 6 du mois et je n'ai pas joué depuis que j'al recu maderniere
paie. Je ne sais pas depuis combien de temps ce n'était pas arrive. Depuis trois ans je dirais. came parait fou.
Je crois que toutes les choses mises en place depuis 1 an et demi sont en train d'enfin payer (purée que c'est
long pour arriver ce résultat ridicule quand on 'y pense). Je sentais que |'envie disparaissait mais je continuais
de jouer par habitude parfois.

C'est encore trop tot maisj'ai vraiment I'impression d'étre sur le chemin de laguérison. Jai vraiment envie
d'arréter, de passer a autre chose.

A suivre donc !



Bidou - 10/03/2025 a 12h33
Salut salut,
Tu peux érefieredetoi c est top !!!

Moi de mon coté je stagne ... je joues tout les lundis pendant mon jour de repos ¢a varie de 20 euros a 60
euros donc pas top mais le reste de lasemainerien et je ny penses méme.

Mais quand le lundi arrive méme si je me fais un planning avec pleins de choses a faire (hyper activité quand
tu nous tiens) je trouve toujours le temps de passer au tabac prendre une paysafe card et je dépose....

Celane m empéche pas de mettre de m argent de coté et de faire vraiment plaisir mais ¢a peut chiffrer de 150
a200 euros par mois donc ¢a freine mon envie d arriver a mettre de coter 10 k en deux ans et demi. Bref ¢ca
vamieux mais peut mieux faire.

Dans un mois ou deux je reviendrais a mes 3900 euros de coté comme avant que je joue au casino toujours
sans crédit et sans dettes .

Courage atoi j espéeres quetu tiens!!!

En tout les cas meilleurs chose de lavie de plus avoir de carte de crédit et que je dois passer par ma copine
pour avoir du fric du coup je peux pastrop claquer sinon elle le verrait méme s je lui ai d§adit quej avais
rejoue. ..

Courage atous dans cette dur lutte

Dirtysport - 10/03/2025 a 13h08

Hello Bidou,

Il'y aquand méme du mieux dans ta pratique de jeu. C'est bien, il faut prendre du recul. Essaye de te fixer un
objectif de ne pasjouer au moins un lundi par mois (des petits pas c'est tres bien aussi).

On est le 10 du mois, je n'al toujours pas joué pour le moment. Jai eu quelques fois envie de jouer ces 3
derniersjours. L'envie reviens quand je ne sais pas quoi faire ou que j'estime que j'ai réalisé une tache
déplaisante et donc j'ai envie de me "récompenser”.

L'envie est en tout cas moins forte, elle n'est que de quel ques minutes a chaque fois, maximum 30 minutes.
Avant, cette envie pouvait durer desjours entiers. Donc il y a beaucoup de mieux. Jespére que jetiendrais
longtemps car je pense que I'habitude ne plus jouer va commencer asinstaller. Et plus ¢ca durera, plus ce sera
simple de résister.

Courage atoi en tout cas!

Bidou - 10/03/2025 a 14h41

Tu asraison je nejouerais pas lundi prochain

Dirtysport - 14/03/2025 a 13h28



Hello Bidou,
Je te souhaite bien du courage pour lundi ! Jespere quetuy arriveras.

14 mars, et je n'al toujours pas joué depuis ma derniere paie. Jetiensle bon bout. Si je tiens tout ce mois,
j'auraisfait un grand pas je crois car j'a plusieurs eu ma carte avec moi et je n'ai pasfait defolie.

A bient6t et force atoi

Bidou - 17/03/2025 & 08h20
Salut,

Je viens de craquer et pas qu un peut 110 euros je suis deg je partais plein de bonne volonté ¢ca sodl je
retenterai lundi prochain bref je suis dégodté de moi et lajournée fait que commencer....

Courage atoi et bravo pour tes efforts.

Dirtysport - 17/03/2025 a 10h58

Courage Bidou ! Tiens tant que tu peux. Jespére vraiment que tu y arriveras'!

Bidou - 17/03/2025 a 11h00

Je viens de cléturer mon compte J espéres que se sera enfin lafin avant claquer 100 balles part jours came
dégodtait pastemps que caje savaisqu il y avait un probleme maislaje suis about un profond dégodt de
moi méme.

Je sals quej avance mais je voudrais que ce soit plus rapide.

Bon courage atous

Dirtysport - 17/03/2025 a 11h20

Combien de temps sest écoulé depuis que tu as envie d'arréter ?

Moi perso, depuis octobre 2023 (jour ol ma compagne a découvert que je jouais a outrance). Donc tout juste
1 an et demi, et j'ai I'impression d'avoir enfin le déclic. Malgré cela, j'ai parfois envie de jouer (par habitude
j'a I'impression), mais cela passe assez rapidement. A voir par lasuite (j'en suisa 19 jours, j'espére que ¢a
dureraplus).

Donc je te comprends quand tu dis que c'est long...

Bidou - 17/03/2025 411h41

Laméme date gue toi en vacance dans le Jura en octobre 2023



Dirtysport - 17/03/2025 a 14h34

Et bien courage, et continue de vouloir lutter !

Je sais que c'est fatiguant et qu'on aura envie que ¢a passe plus vite. parfois, je ne joue pas pendant trois jours
etjemediscay ait c'est fini, j'ai I'impression que je n'ai pas joué depuis trois semaines mais non... Jai tenu
une fois 23 jours, une fois 30 jours et tout cela en plus de trois ans (dont un an et demi ou je veux arréter).
On vafinir par y arriver !

Dirtysport - 20/03/2025 a 10h33

Hello,

Jai finalement rejoué avant hier et aujourd'hui. Je n'ai rien perdu, je n'ai pas vraiment gagné. La sensation de
manque est moindre et j'al réussi a rapidement me mettre des freins.

Malgré donc le fait quej'ai rejoué, je me sens serein quant al'avenir.

Nouveau jour 0, mais plus simple que par le passé.

Courage atoi sinon

Bidou - 20/03/2025 a 12h09
Tu auras bien tenu ¢ est vraiment bien.

Moi je repars en cacahuéte je sai's pas pourquoi mais je suis entrai. De mettre le frein j aurais perdu un mois
sur les 24 ou je vais mettre de coté pour atteindre les 10 k.

Courage atoi en tout les cas les rechutes font partis du processus

Dirtysport - 21/03/2025 a 15h31
Hello Bidou,
Ouais je le sens vraiment que je suis en train de me lacher de cette addiction.

Hier, de nouveau jour 1 sans jouer. Beaucoup plus simple gu'auparavant. Aujourd'hui, jour 2 en cours. Jai ma
cb sur moi, mon téléphone également et aucune envie. Alors camefait plaisir, je me contréle de nouveau.

Force atoi, ony arriveratous les deux dans cette lutte.

Bidou - 24/03/2025 & 10h25

Je perds de nouveau pied 635 euros de perdu ce mois... je n 0ses pas en parler a ma compagne 2 moisd
économie partis en fumée.

Jai demandée la cl6ture de mes comptes mais bizarrement |e processus est long.
Je arrives Plus arelativiser a prendre du recul ca me colle de nouveau comme avant...

Jesuisauplusbas....



dav19 - 24/03/2025 a 11h03
Hello Bidou,

Je regarde votre fil de discussion derniérement et je suis navré de voir que tes efforts se sont soldés par une
rechute conséguente.

C'est triste mais malheureusement c'était prévisible. Dans le cas de gros joueurs comme nous, e jouer de
temps en temps ne marche pas. |l y atoujours un jou ou on va etre plus faible que les autres et que lequel on
vamoins maitriser, faire un gros craguage...

Dans nos situations financiére le moindre craquage est dommageabl e et entraine une perte financiere
importante. Et que dire du moral qui retombe a 0 et qui efface des semaines de conditionnement mental.

Je suis exactement dans la meme situation que toi, j'ai voulu moderer et rationaliser maisje n'y suis pas
parvenu.

Le seul moyen est I'arret total et définitif.

Bidou - 24/03/2025 &4 11h04

Jai tellement honte de moi j ai | impression que je m en sortiral jamais

Dirtysport - 24/03/2025 a 12h59

Courage atous les deux !

Comment gagner de I'argent avec ces jeux ? Tout simplement en ne jouant pas. Jai enfin compris qu'en ne
jouant pas, je gagne de |'argent.

Je comprends ton positionnement Bidou en disant que tu as honte, car j'ai eu honte. 1l faut se servir de cette
honte, ou se dire que c'est une erreur passée qui ne doit plus étre réalisee.

Dav, tuasraison ! L'arrét total est indispensable pour nous, nous ne savons pas nous geérer, aorsil ne faut
tout simplement pas se laisser tenter.

Bidou - 24/03/2025 & 14h51

C est bon mes comptes sont cl6turés faudra juste pas en ouvrir d autre ...

Dav j ai suivi ton témoignage qui date depuis un bon bout de temps dans mes souvenirs. Jel ai lu aplusieurs
reprise.

Tu asraison il faut définitivement stopper!!!

Je n en peux plusdetout camémes | ai essayé plusieursfoisd arréter je nel ai jamaisfait en me disant plus
jamais.

Alors pour unefoisje vais essayer de faire vraiement le deuil du casino le deuil du gros gain possible du réve
de gagner de| argent facilement et je vais continuer a mettre 300 euros de coté part moi et 150 sur une
assurance vie.



Je vais profiter des petits plaisirs de la vie petit apéro barbecue jardinage muscu course a pied construction de
meuble en bois de récupération ....

Despassionsj enal pleinj arrive trés bien am occuper chague jours maisj ai constamment ce petit démon
qui traine autour de moi.

Je vous souhaite a tous du courage et je vous tiens au courant lundi prochain de mon évolution j aurais ma
paie.

Dirtysport - 25/03/2025 a 10h47

Bidou, le reste de la semaine, tu arrives a gérer sansjouer ?

Dav19, astu réussi ate sortir de cette addiction ? Si oui, depuis combien de temps ne jouestu plus ? Des
conseils ?

Bidou - 25/03/2025 a 14h21

Depuis qu on avait mis en place le fait que j avais pas de carte oui sans probleme mais depuis une semaine |
ai vu que les virements instantané marche sur les casinos du coup j ai cragué 2 jours de suite.

Maislasenai trop | arrétes

dav19 - 28/03/2025 a 12h47
Hello,

@dirtysport : non je n'ai pasréussi am'en sortir complétement. Par contre la situation est moins dramatique
gu'il y aquelques années. Jai réussi a supprimer les comportements trop toxiques qui ménent a des
conséquences désastreuses au travers des casinos ou des jeux a gratter.

Donc plus de casino d'ou je me suis fait interdire et plus de jeux a gratter qui me menaient souvent a des
dépenses total ement inconsequentes.

Je me limite au paris sportifs et pastouslesjours, j'aimerais arreter maistres tres difficile, cependant je perds
beaucoup moins d'argent, voire j'en gagne meme un peu par moment.

Jen'ai pas de rémeéde miracle, je pense néanmoins qu'il faut faire un switch dans son cerveau et assumer son
coportement passé sans vouloir récupérer ses pertes.

Il peut y avoir des moments propices : une prime qui rentre, une naissance, une nouvelle année...

Et puis apres c'est un jour aprés |'autre.

Dirtysport - 31/03/2025 a 08h05

Merci Dav19 pour ce retour.

Bidou, bon courage pour ce lundi, je sais que c'est compliqué ce jour pour toi ! Alorsrésiste au max !



Bidou - 31/03/2025 a 08h20
Salut merci pour ton soutien ...
Mais c est déja perdu 40 euros mais| ai stoppé j a demander de nouveau la cl6ture du compte.

Je viens derecevoir al’instant ma paie mais je veux pas que ¢a parte la dedans du coup avec cette paie pas de
jeux je vais faire mon maximum.

Jespere squetu tiensle coup !!!!

Du coup le mois dernier j avais 3500 euros de coté ben j ai pris de la paie pour remettre mon compte a 3500
euros de coté .... Du coup le mois va étre un peu compliqué pas trop de plaisir mais c est pas grave j assume.

Jai larage mais pas larage contre moi méme larage d'un battant je vaisy arriver c est sur. Je veux étre
maitre de mon argent et continuer chague mois a me battre pour atteindre mon objectif de 10 k de c6té.

Bon courage avous le moisd avril peut ére un mois sans jeu vous étes plus fort que vous ne e pensez.

Dirtysport - 31/03/2025 a 08h28

Hello Bidou,

Ja malheureusement joué le 27 mars. Jai pour la premiere foisréussi en m'arrétant sur un pari gagne. Je suis
guand méme décu de ne pas avoir tenu. Pour l'instant sur mars, j'ai joué 3 jours. Ce qui est une belle réussite
quand je prends du recul, je termine avec de |'argent que je peux mettre de cbté donc c'est agréable.

Jespére aussi qu'avril seraun mois sans jeu. Je pars en vacances pendant une grosse semaine en plus, donc ce
seraplus"ssmple’. L'envie est quand méme moins présente qu'auparavant, je continue de ressentir cela.
Avant, ne pas jouer pendant un jour était un calvaire. Maintenant, cela passe mieux.

Courage atoi en tout cas, pour aujourd'hui, et pour le mois d'avril qui arrive.

Bidou - 31/03/2025 a 08h35

Méme chose pour moi | envie en de moins en moins forte avant je jouais tout les jours pour de faux
maintenant ce n est plusle cas.

Je verrais ce qu avril me réserve mais je suis remonté a blogque je pars en vacance en corse en juin | avion est
déjaréservé et lavoiture aussi donc reste que quelque airbnb on aun pied aterre la bas.

Je suis serein car quand j ai recommence ajoué | était a 3900 euros de coté j aurais pu mettre bien 10 k de
coté en plusmaisil ne faut pas penser au perte passées et aler de | avant donc je suis bientét comme | étaisil
y aun an et demi. Toujours sans crédit donc un gros soulagement pour moi.

Toi tu n as plus de crédit? Bravo d avoir remonté |a pente maintenant tu as toutes les cartes en main. Courage
atoi.

Je vais continuer de persévérer

Dirtysport - 31/03/2025 a 08h51



Y es plus de crédit depuis fin janvier et je commence a mettre de coté, ce qui ne m'était jamais arrive. Jai mis
sur des trucs non déblocables sauf événement (mariage, achat bien immo etc) et nous commengons
doucement aregarder pour acheter une maison avec ma compagne (car malgré tout, j'al réuss je ne sais
comment a honorer mes échéances de crédit immobilier et donc a me créer des économies par ce
remboursement de crédit immo).

Bon maintenant, la problématique est que je sais que les bangques demandent en général au minimum trois
relevés bancaires pour |'obtention d'un crédit. Je vais devoir donc étre impeccable pendant trois mois au
minimum. ¢arisque d'étre compliqué, maisj'ai un réel objectif derriére donc c'est encourageant.

Yesil faut persévérer Bidou. La lutte est longue, maisil ne faut pas lacher, on tient |e bon bout, a essayer
encore et encore.

Bidou - 01/04/2025 a05h11

Jour 1

Lejour le plus simple surtout aprés un craquage la veille.

Je vais profiter de lajournée au taff deux semaines que j organise un événement de foire aux plantes dans
mon rayon pépiniére.

Je vais étre fort occupé et surtout prendre du plaisir.
Je vous souhaite tout |e courage possible pour ne pas jouer aujourd’ hui chaque jours est une victoire.

Force avous et bonne journée.

Dirtysport - 01/04/2025 a 07h51

Nouveau mois, nouvel objectif. Je suis déterminé ay arriver ce moisci !
Jespere vraiment y arriver

Bidou - 01/04/2025 a 08h14

Chague jours je ferais un petit post pour me motiver et te motiver on vay arriver jour apres jour

Bidou - 02/04/2025 a 05h16
Jour 2

Tout va bien aucun manque pas envie de jouer. Une journée qui est passe super vite au taff | étais bien au
dessus des objectifs de la direction donc top.

Si en plus on peut aller taper une prime alafin du mois se serait top.
J espere que tu tiens de ton coté les vacances approchent heyhey.

Courage a tous dans cette lutte on finirabien par y arriver.



Bonne journée.

Dirtysport - 02/04/2025 a 10h04

Hello Bidou,

Ravi de te lire comme cela.

De méme pour moi, lajournée est passée sereinement.

Javais ma carte et mon téléphone sur moi toute lajournée et pas de jeu donc plutét satisfait.
Bidou - 03/04/2025 a 05h15

Jour 3,

Ce matin une petite envie était présente mais facile a surmonter.

Je suis a matin salle de musculation avant le boulot pour me vider latéte.

Courage a tous une journée de plus sans jeux faites vous confiance vous pouvez y arriver.

Force avous.

Dirtysport - 03/04/2025 a 09h31

Hello Bidou,

Jal eu des grosses envies de jouer hier, mais finalement ¢a a tenu donc c'est cool. Ma petite voix me disant
"alez, tu peux jouer, cavate faire du bien. Puistu joues une fois et aprestu arréteras’ était assez forte.
Bref, 2éme jour du mois beaucoup plus compliqué que le premier.

Bidou - 03/04/2025 a 10h53

Trop bien que tu n es pas cédé alatentation bravo !!! Un jour apres| autre.

Ne rien |&cher encore félicitation pour avoir tenue!

On continue sur notre lancé

squall34 - 03/04/2025 411h13
Bonjour les gars,

Je suis avec vous. Pour ma part je débute trés mal ce mois mais justement, c'était lafois de trop. Encore un
mois a étre en difficulté. Pour vous ce n'est pas le cas, tiens bon Dirty !

Dirtysport - 03/04/2025 a 15h35



Hello,
Merci les gars pour ces messages de soutien.

Squall, t'inquiéte je te comprends, il y aeu des moisou le 3, j'appelais ma bangue pour augmenter mon
plafond de carte bleue. Le 8 du mais, j'étais a 0 sur mon compte et je me demandais comment finir le mois...
Ce passé n'est pas si lointain donc j'essaie de m'en souvenir quand je veux jouer.

Courage atoi dans ces moments qui sont durs. Jai mis en place de nombreuses choses pour ne pas jouer et
pourtant je filoutais pour jouer ala moindre occasion. Aujourd'hui cela commence a payer, j'arrive la plupart
du temps, soit de ne pas avoir envie de jouer, soit arésister. Retomber dedans serait facile et plaisant maisiil
faut lutter.

Allez, courage anous!

squall34 - 03/04/2025 a 20h12

Merci pour tes mots. En effet, il ne faut pas oublier ces moments pour nous rappeler I'importance des choses.
Oui, ce plaisir immeédiat et I'enchainement des tours de jeu (casino en ligne pour ma part) est dévastateur et il
est parfois délicat de le repousser. Mais justement C'est aussi en sintéressant a certains contenus (articles ou
vidéos Y ouTube pour ma part) qu'on comprend qu'a ce moment la on "digoncte" totalement et qu'on n'agis
plus de maniére responsable.

Mais la sérénité n'a pas de prix !

En tout cas, je ne sais pas comment vous percevez cette |utte et les cragquages éventuels mais personnellement
c'est juste que je vais vriller sur un petit moment d'ennui, de faiblesse. Je ne ressent pas cet appel du jeu qui
varester en moi toute lajournée par exemple. Il est trés tentant mais ne reste pas longtemps.

Bidou - 04/04/2025 a 04h58

Jour 4 on continue sur notre lancé. Jai pas mal de mail de casino avec des supers bonus comme par hasard
On craque pas on tien le cap. Hier soir ¢ était compliqué | envie était forte j ai joué pour de faux histoire de
calmer tout ca.

Mon cerveau me dit « aller 10 euros ¢ est rien » dur de résister.

Bonne journée avous et soyez fort

Dirtysport - 04/04/2025 a 05h47

Deux jours que l'envie était trop forte. Deux jours que je regardait les cotes toutes les 5 minutes, que je
suivais les matchs. Je craque, je vais au tabac et |a " carte muette”, la pression retombe. Je suis heureux. Le
prono sest révélé gagnant mais j'aurais perdu ma soirée a suivre le score et a stresser. Et qui sait ce qui serait
arrivé par la suite, j'aurais probablement rejoué aujourd'hui.

Coup du destin qui me permet de tenir et qui afait retomber I'envie et la pression que j'avais.

Cemois davril est plus compliqué que je ne pensais mais catient et j'en suis tres heureux !!



squall34 - 04/04/2025 & 19h20

Bilou as-tu la possibilité de ne plus recevoir ces mails ?

Ou méme que le mot "casino” soit banni de ta boite ?

Je viens de voir que I'on peut paramétrer un filtre, admettons le mot "casino” entraine une suppression directe
du mail. Je vais d'ailleurs me I'appliquer

Bon courage atoi Dirty, je suis embété de voir que tu passes une fin de semaine compliquée, bon courage
avec ce week-end.

Bidou - 05/04/2025 a 06h48

Jours 5 j ai envie de craguer ....

Si ta carte est pas passe ¢ est un signe du destin lol.

Grosse journée de travail I’ envie va passer.

Courage atous vous étes fort

Matt588 - 06/04/2025 a 10h41

Bonjour, je viens parler de mon addiction au casino en ligne, j'ai perdu énormément et j'essaie de m'en sortir
par tous les moyens, mais je retombe toujours dans mes travers. Je suis fatigué

Bidou - 07/04/2025 a 07h00

On repart azéroj ai cragué aujourd’ hui 85 eurosle lundi c est | enfer je saispas| ai cette sensation dansle
ventre cette envie qui me prend une habitude je penses. Le reste de la semaine c est pas aussi fort maisle
lundi jour de repos ou je peux étre seul alamaison je joue a chaque fois.

Je le suis arrété au bout de 4 dépdts en 2 heures je m en veux.

Le mois s annonce plus compliqué que prévu aprés financierement cavamais c est rageant de repartir a zéro
achaguefois.

Je vaisrelativiser aujourd’ hui et me dire encore et toujours que c est une rechute et qu il faut avancer. Bien
sOr ¢ est moins pire qu avant mais je voudrais vraiement que | envie me quitte.

Je vous souhaite a tous du courage pour cette nouvelle semaine soyez fort lutter du plus que vous pouvez

Dirtysport - 07/04/2025 a 08h09

Hello Bidou,

Dommage ce craquage.

Essayons de positiver toutefois. Jai I'impression que malgré nos diverses rechutes récentes, j'ai I'impression
gue nous avangons vers le bon chemin. Jai I'impression que ta situation n'est plus aussi catastrophique
qu'avant.



Moi c'est pareil, méme s je rejoue encore et que je sais quej'ai un probleme, cafait pres de six mois que je
ne me suis pas engueul é avec ma compagne a ce sujet (car le jeu est plus modéré et donc mes sautes
d’humeur moindre), que je ne me suis pas ecroulé a pleurer me sentant nul de jouer encore et encore, de ne
plus dormir la nuit car je ne savais pas comment j'allais payer mes charges.

Tout can'est pas encore derriere moi, mais jour apres jour, le ciel séclaircit.

Squall, tu t'en sors apres ce raté de début de mois ?

Courage atous en tout cas dans cette |utte

squall34 - 07/04/2025 4 11h33

Bonjour Matt, je comprends bien ta situation, je me sens pareil, celaest fatiguant. |l vate falloir étre fort et
tenter de t'éloigner le plus possible de tout ¢ca. Désinscriptions, masquer |es posts sur les réseaux sociaux qui
touchent au jeu... Personnellement venir ici et aler voir des vidéos Y ouTube en lien avec le sujet mefait du
bien. De temps en temps, sans raison, je pense au fait que tous ces jeux sont de lam**** . Ca aide aussi.
Apreés chacun est différent et malgré les meilleurs efforts on sait qu'a tout moment on peut détruire des mois
d'efforts.

Je vais bien Dirty merci. Je pense tenir jusqu'alafin du mois (jusqu'alafin destemps!). Il m'est trop
dangereux de prendre le risque de descendre davantage financierement et je ne ressens pas d'envie non plus.
Méme si I'addiction n'est en rien résolue, je suis content de lire que ta situation et celle de Bilou prend des
proportions moindres.

Allez les gars, les beaux jours reviennent ! Soyons forts, vous ne soupgonnez pas comme vos réussites
me(nous) font du bien quant a vos échecs, ils donnent une lecon & chacun d'entre nous.

Keep fighting !

Bidou - 08/04/2025 a 04h18

Bonjour atous,

Jour 1:

On prend les méme et on recommence

Je penses je suis accro al argent. Par ce qu elle représente : liberté, temps, moyen d’ accéder a quelque
chose...

Jai trop vue le casino comme un moyen de m enrichir facilement, en fin de compte j y ai laissé beaucoup de
plumes...

Je voudrais de nouveau réussir ame faire plaisir avec mon fric c était revenue mais depuis deux mois c est
plus le cas a cause du casino.

Je me prive aussi beaucoup trop avec mon envie de mettre de | argent de c6té chague mois et ¢ainflue sur
mon envie de jouer de vouloir gagner pour mettre de coté.

Ja misledoigt sur quelque chose hier soir.



Je le rassure temps bien que mal en me disant quej ai 7,5 k sur mon assurance vie et 3,3 k sur mon livret A et
surtout aucun credit.

Donc depuis la mise en place de mon garde fou qui n en ai plus un car je peux déposer en virement
instantané, j ai mis de c6té 1300 euros.

C’est pas grand chose et j aurais surtout pus mettre largement le double mais bon faut pas regarder le passé et
aler del avant.

Je vais de nouveau fonctionner au jour le jour.

Bon courage a tous dans cette lutte journaliére.
L’ envie de richesse va bien finir part me passer.

Bonne journée avous.

Bidou - 09/04/2025 a 06h26
Jour 1tréssimple
Jour 2 on commence avec de lamusculation et on valutter une petite envie ce matin vite passée

Courage atous

Bidou - 10/04/2025 & 03h38

Jour 3.

Je repenses atout cette argent perdu came colle alapeau c est un enfer.

Jai du mal arelativiser en ce moment.

Jai cevieux démon « tu peux te refaire » alors que je sais trés bien que non.

C’ est tres compliqué je lutte tant bien que mal mais je ne suis pas de tres bonne humeur il faut que ¢a passe.

Bon courage a vous pour cette journée.

squall34 - 10/04/2025 & 18h42
Salut Bidou,

Je tergjoins un peu sur la difficulté a mettre de I'argent de cété et sur le fait qu'on doive se priver a cause de
ca et que celaa notamment pour conséquence de renforcer la tentation du jeu.

Aprésjecrois que tu crois que tu peux te refaire mais que tu as aussi cet envie du jeu et de I'excitation
procurée. Tu ne I'as pas dit récemment mais tu avais aussi parlé de jouer avec de |'argent fictif.

Cela je pense représente finalement plus une tentation a craquer qu'un réel soulagement que ca peut te



procurer.

En tout cas s tu parviens a ne pas craquer dans des moments plus difficiles comme ces derniers jours c'est
déjatrésbien!

Sache que pour ma part je ne ressens aucune envie, en méme temps je dois gérer un milieu et fin de moistrés
compliqué. Vraiment je n'apprécie pas ce truc de me dire que je n'ai méme pas de quoi supporter un imprévu
comme une roue crevée par exemple!

En tout cas continue de nous faire part de tes journées, cam'aide d'avoir de tes nouvelles, et les autres aussi
(Dirty comment te senstu ?)

Bon courage !

Bidou - 11/04/2025 a 05h58
Jour 4
Aucune sensation de manque au contraire du dégoQt pourvu gque ¢a dur

Courage a tous on peut tenir au moins aujourd’ hui.

Dirtysport - 11/04/2025 a 12h56

Hello avous deux.

Jai finalement rgjoué. Jai réussi ajouer de maniére raisonnée pour une fois.

Moins d'envie en ce moment, maisj'ai joué par habitude. "tiens, qu'est ce que je ferais ?"

Bref, du coup tout va bien mais je joue toujours.

L es vacances arrivent dans une semaine, je ne vais pas prendre ma carte ou tél éphone toute cette semaine et
comme ¢a pouvoir partir sereinement.

cafait quand méme deux mois que je suis plus serein, en ne me demandant pas comment je vaisterminer le
mois donc cafait du bien.

Squall, je te comprends. Distoi que certains mois, j'avais peur que des collegues me demande de venir au
resto, ce qui est arrivé une ou deux. Jai du inventer un mensonge pour ne pasy aller "ah je dois aler faireles
courses'.

Je te souhaite bien du courage pour ce mois. Effectivement c'est plus simple de tenir quand c'est impossible
de jouer car on n'a plus d'argent.

Courage atous

Bidou - 11/04/2025 a 16h06

Salut avous deux,

Squall en effet jouer pour de faux c est vraiment pas une bonne idée mais bizarrement ¢a casse mon envie.



Je suis plus accro au fait de jouer de | adrénaline que de gagner de | argent car trés souvent je retire pas et
rejoue tout.

Lefait de voir mon compte stagner me gonfle vraiment mais c est lavie je vaisfinir part y arriver.

De mon coté lesimprévus je peux les gérer et j ai toujours pu. C est plutét le fait que je suis quelqu un de tres
économe danslavie et que le jeux fou tout en I’ air.

Dirty c est top d avoir réussi a gérer ta pulsion et de pas avoir remise non stop.
On repart souvent a zéro mais plus armée le plus souvent.

Je vous souhaite du courage atous.

Bidou - 14/04/2025 a 06h53
Et voila on repart a zéro 40 euros de pertes

Je commence a en avoir vraiment marre de cette boule d excitation dans le ventre avant et pendant le joué et
ensuite ce dégot qui me suit toute la journée.

Je vaisfiler au sport et organiser ma journée autrement.

Ce mois et foutu mais si j arréte maintenant je pourrais sauver les meubles et avoir mis quand méme un peu
de coté.

Cette pression que je vis au quotidien me bouffe | esprit j en ai vraiment plein le dos pour rester polis.
Jai | impression que ¢cane s arréterajamais.
Je vous souhaite a tous beaucoup de courage dans cette |utte quotidienne.

JO....

squall34 - 14/04/2025 a 14h59
Merci les gars, alors que I'envie semble revenir, vos mots font du bien.

Je me dis souvent "tu mets 100€ de cbté sur 3 mois et tu mise tout au blackjack" puis je me fais des scénarios.
Jai beaucoup de mal avec ¢a car je ressens un vrai plaisir coupable a me projeter dans cette session de jeu..
Puis d'un autre c6té si je perd mon économie, dans lafoulée je remet 200 minimum !

On tombe encore une fois dans des pensees compl etement irrationnelles, c'est tellement décevant..

Par contre je me retrouve a saigner des replays de laroue de lafortune ???? je me suis méme inscrit.. a
bient6t dans vos tvs

D'accord Bilou, je ne peux que te rejoindre pour cette pression qui est tres handicapante et la vitesse tres lente
deI'évolution des comptes. A défaut d'avoir accepté mes pertes, je n'accepte toujours pas |'idée que les jeux
ne sont pas un moyen de doper les finances ..



Dirty toi aussi, merci pour cette anecdote du restaurant, en effet je suis en weekend prolongeé et c'est délicat.
Content de te voir dire que tu est serein pour ce moisci.

Force a nous, encore et encore. Je pense gu'on a toujours cette fragilité qui peut étre redoutable. Vivement le
jour ou tout cela sera qu'un mauvais souvenir...

Bidou - 14/04/2025 a 16h25

Je viens de télécharger une application de journal intime.

Je vais écrire tout les jours dessus a mon moi de demain en lui rappelant que les jeux ¢ est delamerde Jet en
espérant que mon moi du jour en soit convaincu.

Onverraqui tenterien narien.

Bon courage avous.

Bidou - 15/04/2025 a 05h35
Jour 1
Jai relu mon journal ce matin du moi de hier ... cam abien motive.

J oses pas en reparler a ma compagne peur de la décevoir encore une fois alors que je sais qu elle serait
compréhensive mais je n en ressent pas | e besoin.

Je préféres me confier ici et sur mon nouveau journal.

Je ne réfléchis plus en me disant allez je tiens le plus possible et s je crague dans une semaine un Mois |
aurais déja bien tenu.

Non maintenant ¢ est plus rien dans matéte cela doit changer faire le deuil de | excitation procuré par le
casino.

Jemedoisdy arriver je dois étre un guerrier contre moi méme.
Une phrase résonne en moi « je suis mon ennemi et mavictime »

Bon courage atous vous étes fort il suffit de ne plus jouer

Dirtysport - 15/04/2025 a 08h23

Hello lesgars,

Pareil pour moi, de nouveau jour 1. Jai rejoué hier et quasi tous les jours depuis le début du mois. Pas de
gain, pas de perte.

Hier ma compagne me dit "allez on fait un point sur tesjeux". Je lui explique. Elle me dit que c'est bien, que
j'al pasjoué toute ma paie, que le mois dernier, j'ai gagné pas mal (500 euros) et que je lI'ai mis de coté.

Je me sens pourtant nul. Ces gains ne me procurent plus aucun plaisir. Ils me stressent plus qu'autre chose.

Je me sens un peu épuisé aujourd'hui. Jai depuis deux semaines une pression continue sur mes épaules, je ne



Sai's pas pourquoi, je n'arrive pas a me lacher.

Depuis le début de I'année, je suis beaucoup plus serein, mais je n'arrive pas encore a totalement |acher prise.
Jespere vraiment y arriver et ne plus penser a ces jeux chague jour.

Courage avous

Bidou - 15/04/2025 a 08h45

Salut,

Tres dur pour moi en ce moment en deux mois 1100 euros de pertes

Mon garde fou ne fonctionne plus car je peux faire des virements.instantanés ...

Je arrive Pas a cl6turer mes comptes .... Mais de toute maniere j en recouvrirai d autres...

Donc laseul solution ¢ est faire le deuil du jeux et juste arréter ¢ est pas simple mais je trouverai toujours un
moyen de contourner les barriéres... Jai arrété le crack seul donc bon je me dis que le jeux cadevrait aller

Courage avous pour ce premier jours et pour moi se serale dernier

Bidou - 15/04/2025 a 10h09

Juste simple question vous gagnez combien par mois ?

Dirtysport - 15/04/2025 a 10h23

Dernier premier jour, c'est bien cela bidou ?

Javoue que ta formulation me fait un peu peur...

Bidou - 15/04/2025 a 13h34

Oui oui ¢ est mon dernier des derniersjoursje n en veux peux plus.

Pas d inquiétude. Le jeux me bouffe trop latéteil faut que cela s arréte plus aucun plaisir que de la
souffrance.

squall34 - 15/04/2025 a 14h46
Oui au delade gain, perte, c'est vraiment le jeu qui est problématique.
Je gagne pour ma part autour de 1 700 par mois, parfois 1 800.

Ledernier premier jour peut étre intéressant, si 1'on Sen tient au simple sujet de I'addiction aux jeux ! En tout
cas Bilou s tu as su arréter le crack tout seul, en effet je ne doute pas de taforce ay parvenir pour les jeux.



Quant atoi Dirty jeressens auss cette fatigue. Personnellement, repenser a ces moments ou je ne joue pas
alors que latentation était grande me permet de retrouver du positif et d'éoigner ce sentiment désagréable.
Bidou - 16/04/2025 a 06h18

Bonjour atousjour 2

Je suis plus que remonté je m accroche en me disant cette fois ¢ est la bonne ¢a peut pas étre autrement.
Courage avous day by day soyez plusfort que le jeux plus fort que | adrénaline plus fort que | excitation.

Retrouvez du bonheur dans les choses simples c est primordial

Dirtysport - 16/04/2025 a 07h38

Allez, c'est reparti, jour 2! Dire que ¢afait plus de trois ans que je n'ai pasréussi aarriver ajour 31! Allez,
ony croit cette fois, dans quelques jours, ce sont les vacances, cela me permettra de souffler et de faire une
tréve bienvenue

Bidou - 17/04/2025 &4 05h27

Bonjour & vous deux

J3 on lache rien chague jour est une bataille ne pas céder alatentation est tres compliqué maisil faut tenir.

Je veux m en sortir autant que vous gain ou pas gain je ne veux plus du casino.

Soyez fort battez vous contre vous méme.

Bon courage a vous pour cette journée sans jeux malgré latentation.

Bidou - 17/04/2025 a 05h58

Petite satisfaction personnelle du matin : faire trois répétitions a 110 kilos au dével oppé couché. Du coup je
suis remonté a bloque

Dirtysport - 17/04/2025 a 08h59

Hello Bidou,
Bravo c'est top, il faut effectivement profiter de ces petits plaisirsde lavie.

Moi depuis deux jours, je n'arrivais pas alacher des sites de paris mais je n'ai pas craqué. Et aujourd'hui, ma

pression m'a quitté. Je vais pouvoir aller profiter de mes vacances, je sais que ce sera 1 semaine de répit au
MOiNs ou je n'aurais pas le temps de penser acela.

Bidou - 18/04/2025 a 11h35



JO
Marre de chez marre bref je vais aller boire des coups avec des potes.
Au moins mon argent partira dans un truc sympa.

Courage avous et bonne vacance

squall34 - 19/04/2025 a 00h58
Bonne vacances Dirty !

Allez bidou force atoi, essaie d'aler un peu voir des vidéos Y ouTube sur I'addiction aux jeux quand tu sens
guetu asdu mal arésister. C'est super d'avoir des humains qui ont vécu des choses qui nous sont familiéres et
qui rappellent que cane sersarien cetruc !

squall34 - 19/04/2025 a 08h18

Samedi matin, rien de spécial afaire.

Laj'avoue qu'une bonne session me donne tres envie, j'en ressens |'appel jusqu'au ventre, le cerveau est en
ébullition. Je réclame ma drogue.

Quec'est pénible

Bidou - 23/04/2025 a 12h15

Bonjour avous,

J espére que vous alez bien !l

Ayant vu que je perdais de nouveau pied au vue de mes possibilités de virement instantanés sur les comptes
casinoj ai pu échanger avec mon banquier et enlever cette option de son cété donc je ne peux plus faire de
virements instantanés simplement des virements classique pour ma copine loyer et charge.

Jai le coaur plus léger et je suis maintenant plus confiant.

Il me faut tellement de gardes fous et de camisoles... je trouve ¢a béte mais tellement nécessaire. Mes
vacances en corse approche a grand pas et je veux pouvoir me faire plaisir et faire plaisir a ma compagne rien

ne sera plus beau que le moment on je paierai | addition aprés un bon repas en bord de mer.

Je vous souhaite a tous du courage de mon coté j ai mis les bouchés doubles.

Dirtysport - 28/04/2025 a 08h33

Hello les gars,

Jespéere que vous tenez toujours.

Me voila de retour. cafait du bien les vacances, je n'al pas du tout pensé a mes jeux pendant ce temps.
Evidemment, je reviens et j'y repense. Mai's cette pause était quand méme la bienvenue.

J14 pour moi. Jespére que ¢a tiendra un peu plus longtemps.

Courage avous'!



Bidou - 28/04/2025 409h11
Bonjour,
Une semaine sansjeux je le senstres bien |’ envie est présente mais je la maitrise.

Jai recu 100 euros de lamere c était tentant aujourd’ hui de faire une pay safe card mais| ai préféré aller me
couper les cheveux au lieux de mettre 25 euros.

Je retrouve mon garde fou de fin d année et je suis plus serein grace a ca.
Plus de carte plus de virement instantané

Je vous souhaite du courage.

Dirtysport - 29/04/2025 a 08h12

J15. Des grosses envies hier et aujourd'hui.

Pour l'instant, catient, maisj'al I'impression que je vaisfinir par craquer. Je viens de placer 200 euros sur un
plan épargne ou je ne peux pas retirer. du coup, peut étre que ¢ca me permettra de ne pastrop y penser.
Courage avous sinon ! Squall, j'espere que tu tiens et que le mois n'a pas été trop difficile ! Jespere que
I'arrivée de la paie ne te poussera pas trop a jouer !

Dirtysport - 30/04/2025 & 09h30

Et voila, j'a craqué. Et bien commeil faut. Six mois de travail foutu en I'air en une journée. Je suis dépité de
voir aquel point je n'‘apprends strictement rien de mes erreurs.

Force avouslesgars. Je n'ai plus aucun espoir pour moi, je vais continuer de vivoter comme je lefais,
claquer tout ce quej'ai en jeu et un jour la situation sera sans doute trop terrible. Je n‘arrive plus avoir d'issue
positive, des que je peux je joue, méme si je n'en ai pas envie. Je ne me comprends plus

Bidou - 30/04/2025 a 11h04

Salut a vous deux

Quand tu dis que tu as beaucoup craqué c est beaucoup beaucoup ? En tout les casil faut que tu réagisses
remet en place le plus de garde fou possible.

Tu peux t en sortir comme tout e monde.
Jai claguer 1400 en deux mois ... donc voilafaut réagir le plus vite possible parle en ata copine.

Sois plusfort que le jeux tu peux lefaire.



Aller les gars on y va ensemble on se soutien on est pas plus mauvais que les autres.

Je vous envoie toutes les ondes positives possibles

Dirtysport - 30/04/2025 a 12h07

Oui jelui en ai parlé, maistousles moisc'est pareil, jerejoue. Y apas un moisou je ne joue pas. Le seul truc
gue je veux faire actuellement, c'est rejouer pour me dire "purée j'avais pas besoin de jouer, si j'avais pas
dépensé ce quej'al dépensg, je serais bien financierement”. Maisvoila, quej'ai 100 euros, 1 000 euros ou 10
000 euros sur mon compte, j'ai toujours peur de manguer et je fais n'importe quoi.

Je peux étre le matin et me dire "c'est sir que je ne jouerais pas aujourd'hui”, et deux heures apreés, je claque
200 euros.

Je trouve ¢a dingue que depuis que je joue, y a pas un seul mois ou je n'al pas joué. Je ne crois plus en mes
capacités pour lutter. A chaquefois, je me disais "alez, pas grave c'est laderniérefois, je vais arriver a
arréter”. Je crois que c'était lafois detrop, je n'ai méme plus envie d'essayer d'arréter.

Dirtysport - 30/04/2025 a 14h41

Journée ou ma motivation pour arréter de jouer est tres fluctuante.

Joscille entre

1. jevaistout faire pour arréter,

2. dller j'arréte de jouer, c'est fini,

3 pfff je vais comme d'hab finir par rejouer

4 bon j'ai rejoué mais au final avec du recule, cafaisait longtemps que je n‘avais pas joué autant, alors
gu'avant c'était tous les débuts de moi ou je jouais comme ¢a, alors que la c'était en fin de mois avec de
['argent de cbté et donc cavaaller,

5. je suis une cause perdue.

Je pense qu'au final, c'est ¢ale plus dur, savoir que notre motivation al'instant T n'est pas celle de demain ou
celle d'hier ou méme celle dey a 30 minutes.

Allez, nouveau mois dans quelques heures. Nouveau défi pour réussir a arréter, nouveau challenge pour
réussir enfin afaire un mois complet sans jeu, savoir que j'en suis capable, que je peux leréitérer.

Je ne crois pas en mareéussite, mais mon esprit de contradiction est fort chez moi donc sait on jamais!

Bidou - 30/04/2025 a 15h58

Demain tu verras | es choses autrement.

Tu asdans I’ émotion aujourd’ hui.

Le plus dur c est de pas se laisser abattre. Penses pas au passé mais plutbt a demain aprés demain et ainsi de

suite

Dirtysport - 03/05/2025 a 07h52



Voilaencore joué le 1er et 2 mai. Ma compagne ne peut plus le supporter. Elle me dit quej'ai encore un an
pour arréter, sinon ce seralafin. Je suis au plus bas.
Je n'al plus d'espoir pour moi

Dirtysport - 05/05/2025 a 09h13

Courage avous les gars!

Squall, début de mois, je sais que cela doit étre compliqué pour toi ? Arrivestu atenir ?
Bidou, pareil lundi et début de moi, tu arrives atenir ?

Pour mai |3, je vais encore me battre pour essayer de tenir le plus longtemps possible, finis d'étre abattu. Faut
gue j'oublie tout ca et passe enfin a autre chose.

squall34 - 05/05/2025 a 09h44

Salut les gars,
Je suis actuellement en vacances et j'ai tenu, excepté 200 et quelques euros que j'ai joué fin avril...

Bon, le soucis c'est qu'on attaque le mois et que j'ai I'impression déjade ne plusrien avoir ! Maiscelaest a
cause du jeu.

Dirty, j'ai pu lire tes différents messages. Je ne pense pas que tu sois une cause perdue. En revanche je suis
tellement d'accord sur le fait qu'on peut étre irréprochable pendant des heures et méme des jours mais qu'un
petit coup de faiblesse pendant 5 minutes peut nous colter tellement cher. Je crois que le jour ou on arrive a
comprendre pourquoi nous sommes si faibles sur ce point nous arriverons a accomplir un grand pas. En tout
casje l'espéere.

Jespere que financiérement cavaaller et que cairaauss du coté du moral. As-tu la possibilité de tte bannir
de certains sites ?

Bon courage a vous deux

Bidou - 05/05/2025 a 09h57
Bonjour avous deux,
Toujours pas joué depuis le 23 avril.

Je suis plutdt content mais mon moral prend un coup je déprime un peu c est bizarre comme sensation j ai |
impression de m ennuyé mon cerveau me joue des tours.

En tout les cas les deux gardes fous jouent leurs réles a merveille.
Dirty je penses que tu es capable de réagir d étre plus ferme avec des gardes fous encore plus conséquent. L

ultimatum de ta copine montre un ras le bol de sa part mais elle est tjsla elle te soutient je comprends que se
soit épuisant pour I’ entourage. On est malade



Squall dit toi que tu as dérapé mais que le mois peut encore bien se dérouler en tout les cas essaie de ne pas|
empirer.

Je vous souhaite du courage et chague jour est une victoire soyez fort ayez confiance en vous en votre
entourage.

Dirtysport - 05/05/2025 a 12h01

camefait plaisir devouslire les gars.

Financiérement ce n'est pasla cata, j'al été tellement dans une situation catastrophigque a un moment (ne pas
savoir s j'alais pouvoir payer mon crédit immo). Jai bien craqué, mais assez d'argent pour finir le mois et
dire quej'ai des économies de coté que je ne peux pas toucher me fait dire que je suis mieux (mémesi je ne
pourrais les toucher que dans 5 ans, mentalement ca aide adire que je n'ai pas tout claqué).

Jai plus de moral que ces quatre derniers et j'espere pouvoir continuer de lutter. Tant quey alavie, on dit
toujoursy a espoir, donc |'espoir continuera quoigu'il arrive. Je ne lacherais pas.

Il faut que j'arréte de jouer pour moi, et non pour les autres.

Sangokuu0612 - 05/05/2025 a 21h10

Bonjour lesgars,

Je suis dans une situation similaire alavétre . J éprouve des difficultés a contrdler mon envie de jouer , je
joue tout mon salaire en 1 semaine . J ai flamber ce que |’ avais de coté . J ai néanmoins réussi quelques
périodes d’ abstinence qui ont duré + de 6 mois. Maisj’ai replongé, jem’isole . Ja envie de rester seul
souvent malgré le soutien de mes proches . C'est compligué . Aprés un nouveau craquage, ' ai découvert ce
groupe de paroles et de soutien .

Je me sens maintenant compris et j’ai moins ce sentiment de honte que j’ avais en pensant atout ce quej’ al
dépense.

Cependant , latentation est trés grande mais j’ essaye de commencer une nouvelle période d’ abstinence tant
bien que mal .

Dirtysport - 06/05/2025 a 09h06

Hello Sangokuu,
Bravo de venir en parler ici et bravo atoi de vouloir arréter.

Dans mon cas, hier, je suisalé voir une psy avec ma compagne car elle m'ademandé de le faire. Je ne
voulais absolument pas car je n‘aime pas ce genre de chose et je ne veux pas m'inventer un probléme
guelconque d'enfance pour expliquer ce jeu... enfin bref. je lui ai dit que s je rejoue unefais, je retournerai
faire une séance et ainsi de suite. Jai tellement pas envie d'y aller, que ¢ca me permettra peut étre de stopper
cejeu.

Bref, troisjours pour le moment, pas d'envie particuliere

Sangokuu0612 - 06/05/2025 a 11h22



Salut Dirty

Ja connu aussi une expérience chez le psy , ou on aun peu forcer lamain pour y aler . C était un centre
d’addictologie. Il afini par me dire que je n’arrivais pas a gérer mes émotions et ¢’ est pour ca que je jouais
souvent .j’ai fini par prendre quel gues médicaments contre le stress . Et ¢a était lapériode ol j’ai le moins
joué

Donc jete conseille d'y retourner de temps en temps quand |’ envie t'y prends

Celateferale plus grand bien

Bidou - 09/05/2025 a 19h30

Bonjour atous,

16 jours sansjouer demain 17 ..

Un bien fou le jeu est tjs en moi je joues chague jours pour de faux sans adrénaline de dingue mais bon ¢ est
toujours moins pire que de claguer mon fric.

Jai pas de but de précisjuste arréter définitivement. La barriere des un mois ne me fait pas peur temps que
ca

Désquej a del argent je penses plutbt aux dépenses quotidiennes qu aux dépenses quotidiennes que mettre
cadanslejeux.

Je vous souhaite a tous beaucoup de courage et j espéres que vous allez bien

Dirtysport - 12/05/2025 & 07h00

Hello lesgars,
Tout le monde vabien ?

J10 pour moi, ¢atient bien pour le moment, je suis déterminé depuis 10 jours a ne plus jouer. Je vais essayer
de continuer comme cela!

Jespere gue catient pour vous, courage !

Bidou - 12/05/2025 & 08h06

19 jours pour moi j espéres que vous tenez le bon bout courage a vous

dav19 - 12/05/2025 a 09h34

Bravo pour votre courage les amis, continuez comme cela, un jour sans jouer est un pas de plusvers la
guérison.

3 jours pour moi, mais cela me parait insupportable. Jy pense jour et nuit. Je regarde des matchs sur mon tel



en pensant sur quoi j'aurais misé.

Bref trés dur, avec en plus des échéances financieres a venir fort peu réjouissante.

Sangokuu0612 - 12/05/2025 a 14h38

Bonjour les gars

Félicitations avous .

Personnellement j’ arrive pas tenir plus de 3/4jours

Je continue de regarder méme les cotes des matchs en live.

Avez vous des conseils ?

Dirtysport - 12/05/2025 a 15h47

Hello Sangokuu,

Moi j'al supprimé toutes mes applis de sport (j'avais notamment flashrésultat) et j'allais tout le temps dessus
voir lesrésultats. Quand je I'enleve, je vais beaucoup moins voir les résultats (notamment les matchs en
cours) et celam'évite de regarder les scores.

Sinon, autre conseil, limiter au max possible ton plafond de CB. Si tu paries en ligne, tu peux également

plafonner ton paiement a distance. Ne pas pouvoir retirer beaucoup en cash, ¢ca permet de te limiter aussi.
Voir limiter les virements etc.

Bidou - 12/05/2025 a 16h05
Salut,

De mon c6té plus de carte de crédit et plus de possibilité de faire de virements instantanés mon seul moyen
de jouer reste les paysafecard.

Pour caje doisavoir du liquide que je dois demander a ma copine que je rembourse avec un virement
classique sur son compte.

Du coup je me fixe un budget a la semaine essence course et petites sorties ou plaisir.
Donc plustrop la possibilité de jouer et surtout plus| envie.

Bon courage.

Sangokuu0612 - 12/05/2025 a 16h54

J ai essayé pleins de choses .
Dorénavant , ¢’ est un de mes proches qui contréle mes dépenses , me donnant du liquide quand je demande
mais |’ envie est toujours présente.

J ai également eu des séances de psy qui m’ ont énormément aidé, et m’a permis d’ obtenir ma plus longue
série d’ abstinence (+ d'un an) donc je sais quej’ en suis capable .



Actuellement jelisdeslivres d’ancien addict au Paris sportifs, pour me sentir mieux . Pour comprendre et
reconnaitre les choses qui me donnent I’ envie de parier et comprendre le pourquoi. J écris chague jour mon
avancé , mon ressentiment afin de voir ma progression dans |’ abstinence . J en suis que au début mais

| essaye.

Quelgu’un d’entre vous at’il essayer I hypnose médicale ?

squall34 - 14/05/2025 a 07h35
Salut Sangoku, salut atous.

Toujoursintéressant de vous lire, Sangoku tu semble étre celui qui ale plus suivi de thérapiesici maistu as
relevé ce qui mefait le plus peur, c'est qu'on peut tenir 6 mois, 1an ... Bah rien ne nous protége réellement et
il faut étre fort tout le temps.

Cam'afait plaisir Dirty de lire ton message qui semble montrer que tu reprends le dessus ! Bidou aussi, c'est
super ce quetu fais!

Bon, moi jetiensaussi maisy'apas un jour ou je n'y pense pas! Parfoisje me rends sur un site de casino et s
jena pas misé c'est smplement car mes documents ne sont pas valides donc en casde gain je sais que je ne
pourral pas retirer et que je ne saurais pas garder I'argent sur le compte jusqu'a ce que mes documents soient
validés...

Autant dire que canetient qu'aun fil.

Apres cela dépend des jours et certains jours sont une formalité a passer. Mais je sens bien que le jeu est
toujours plus fort que moi al'heure ou je vous écrit.

Courage

Sangokuu0612 - 14/05/2025 &4 10h37
Salut squall, salut atous!

Je suis retombé dedans quand dans mavie, j’a appris de terribles nouvelles, celam’a permis d' évacuer et
de penser a autre chose. Méme si ce N’ est pas une solution .Je suis peut étre celui qui atenté le plus de choses
car j’a eu de longues périodes d abstinence.

Mais je reprends espoir les gars, aujourd’ hui j’ai faisun paris, certes ¢’ est mal maisj’ai ressenti un dégout
pour les paris sportifs que j’ avais pas ressenti depuis longtemps . Et aprés ma perte de mon pari , jen’ai
méme pas eu |’ envie de remettre .

joueur351018 - 14/05/2025 a 21h40

Bonsoir, j’ espére que vous alez bien. Jai 20 ans, j’ai perdu 15000€ que j’avais sur mon livret en 1 an au
casino enligne, j’a perdu les 1600€ derniers € ce soir. Biensur tout mes salaires d' alternant y sont aussi
passé depuis 1 an je ne fais plus rien a part jouer avec mon argent (je suis joueur depuis 5 ans mais avant mi
2024 ¢’ était des petites sommes tres raisonnable et par plaisir) bref ¢’ est le début d’ une guerre contre moi
meme...

Sangokuu0612 - 15/05/2025 a 08h37



Bonjour joueur351018

Déja ¢’ est une bonne chose que tu sois venu sur ce site, on n’est tous passé par 1a. Ayant perdu de grosse
sommes et perdu un certain controle.

lere chose, il faut que tu fasses le deuil de ton argent perdu et que tu ne retrouverajamais. C'est une des
choses qui te fera avancer .

2 eme chose, essaye de donner accés aton compte bancaire a un proche atoi qui pourra gérer ton compte et
qui te permettra de pu trop jouer. Et paye tout en liquide .

Personnellement je te conseillerais d’ acheter deslivres afin de mieux comprendre le pourquoi tu joues et

d’ autres choses . Came permet d’ avancer dans mon cas..

Dirtysport - 15/05/2025 & 13h28

Hello atous,

Bienvenue joueur351018. Comme dit Sangokuu, pour |'instant essaie de te mettre des belles barriéres, pour
éviter de pouvoir jouer, et avec le temps, I'envie, la compréhension, tu pourras commencer a enlever ces
barrieres.

J14 pour moi, on avance jour par jour. Je me sens tendu car je sais que je manque d'un truc. Mais|'envie de
parier n'est pas forcément la. Je vais continuer d'avancer et je sens quand méme que je suis en train de vaincre
ce truc petit a petit.

Sans ce gros craquage de fin avril début, cafaisait longtemps que ce n'était pas arrivé, et j'ai endigué le truc
rapidement.

Donc j'avance, petit a petit. Jour par jour. Objectif jusque fin du mois, puis je me donnerais un autre objectif.
Bravo a ceux qui arrivent a lutter. Bravo a ceux qui essaie.

Jespere que vous réussirez tous. Et came fait plaisir de voir vos réussites.

joueur351018 - 15/05/2025 a 16h19

Merci pour vos retours. Ne serait ce pas plus facile de faire un compte instagram ou whatsapp pour
directement s aider entre nous ?

Dirtysport - 16/05/2025 a 12h19

Salut Joueur 351018,
Mal heureusement nous ne pouvons pas échanger de coordonnéesici il me semble.

J15 pour moi. Je me sens enfin serein et prét a enfin arréter de jouer. Je sens que cette fois je peux arriver a
mon premier objectif de un mois complet sans jouer. Et je vais mettre toutes les chances de mon coté.

Courage atous!



Bidou - 16/05/2025 a 14h16

Salut atous.

23 jours sansjeux !!!

Encore une semaine et je serais a mon objectifs d un mois.

Je vais craquer un peut de tune semaine pro du coup dans des plantes vertes pas grand choses mais des
variétés quej affectionne beaucoup et quej ai réussi aavoir en promo au taff.

Bref ca sent lavictoire. Je joue encore tout les jours sans argent ¢a calme mes envies et je dépenses mon
argent liquide dans la semaine en bouffe apéro petit plaisir de quotidien et essence pour le taff.

Bon courage atous ¢ est dur mais on peut y arriver

Dirtysport - 19/05/2025 a 07h30

Hello atous, ¢a continue de tenir pour moi, J17.

Aujourd'hui, je suis toutefois un peu morose sur cette abstinence. Chaque jour, je me dis que c'est bien, un
jour de plus, mais au final j'ai I'impression que ¢a avance trés lentement et que je finirais par rejouer donc

assez saoulé.

Ce weekend, pas mal deféte, et j'ai eu envie alors de jouer, mais alors méme que j'aurais pu (cb et tel avec
moi), je nel'al pasfait. Satisfait de ne pas avoir joué, mais aussi décu d'avoir cette envie trés forte en moi.

Bref, je continue, je vais mettre toutes les chances de mon cété pour continuer a ne pas jouer et enfin réaliser
cet objectif que je me fixe depuis que je suisici.

Jespére gue tout va bien pour vous et que vous tenez les gars ! Donnez des nouvelles

Bidou - 19/05/2025 a 08h51

Salut

On approche des un mois sans jeux encore quelque jours.

Je joues de plus en plus pour de faux ¢ est navrant je peux y passer une heure une heure et demi.
Jarrive pas afairele deuil du jeux.

Aprés mon compte en banque va super bien du coup

Mais c est chiant ¢ca part pas| envie et latoujours présente j espéres m en défaire rapidement.

Bon courage avous

dav19 - 19/05/2025 a 11h21

Bravo atous, moi cafait 10 jours de sevrage, plus de pensées négatives. Bref je souffle



Thomas41360 - 19/05/2025 a 18h53

Bonsoir atous je viensici pour raconter mon histoires et essayer de s en sortir tous ensemble, en ayant lu vos
commentaires par avant je me rends compte que mal heureusement on a tous le méme processus ..

28 ans une maison, une femme et un enfant, je ne sais méme pas je peut dépenser par mois dans les paris
sportifs mais on dois pas étre loin des 1000€, je suis bloqué pour ce qui paris en ligne mais on se rends
compte qu’ on peut toujours allez ala FDJ jouais donc la dégringolade continue. Je vais sirement perdre ma
maison a cause de mes conneries .. J al vu un psychologue maisrien n'y changej’ai |’ envie d arréter une
semaine mais dans la téte ¢’ est compliqué et il suffit de rgjouer une seule fois et ¢’ est repartis.. Ma derniére
solution est I" hospitalisation maisj’a peur de lasuite.. Au plaisir de vous ecoutez

Dirtysport - 20/05/2025 a 08h03

Hello Thomas,

Je te comprends, quelques fois le matin, je partais de mon appart et je me disais "un jour je net'aurais plus".
Maintenant ma situation sest assainie et je mets tout en ceuvre pour le ciel continue de séclaircir dans les
prochains mois et annees.

Je te consellle dans un premier temps de faire une coupure drastique de tous tes moyens de paiement. Et ne
pense pas que "ce n'est pas faisable" et fais le, donne ta carte, ton téléphone, ata compagne. Dislui que tu as
peur de perdre totalement le contrble, mais qu'il est encore temps pour toi.

Je me faismal tous lesjours, aessayer de ne pasjouer, a continuer encore et encore. Chague jour est une
victoire et parfois au bout de trois jours, je me dis que ¢afait une éternité mais finalement non.

Javance donc terriblement lentement, c'est frustrant, maisje n'ai pas envie de repartir de 0, donc je continue.
C'était assez dur hier avec le début des qualifs de Roland Garros, moi grand parieur sur le tennis. Mais c'était
agréable aussi de suivre les matchs sans un grand stress.

Courage a tous dans cette lutte, allez encore et encore il faut persévérer.

Dirtysport - 22/05/2025 a 06h56

Et voila, j'ai rejoué hier pour 100 euros.

Aujourd'hui, ni abattu, ni déprimé. Je continue ma route, une chute de plus.
Je mereléve, je recommence, jevaisy arriver, je suisen train d'y arriver.

J1 de nouveau. Cettefais, j'y arriverais. Cette fois, c'est lafin!

Sangokuu0612 - 22/05/2025 a 08h23

Larechute fais partie du processus . Chaque jour est une victoire
Couragelesgars!!

Je perds go(t au Paris, enfinj’en ai I'impression .

Une impression de revivre une vie nouvelle .

Bidou - 22/05/2025 &4 18h20



Saut atous,

Dommage pour ta rechute mais comme dit ¢ est le processus.

Faut aussi voir le positif tu joues beaucoup beaucoup beaucoup moins.

Et tu n as pas joué 200 300’ 500 euros pour récupérer tes 100 euros perdu ...
Pour mapart 1 moiscay est 2 ans pile pour en arriver la ...

Le chemin est long j ai toujours envie de jouer vraiment ¢ est parfoistrésintense et si j avais une carte ou la
possibilité de faire des virements instantanés je le ferais jusqu a avoir ma dose.

Laguérison est un chemin treés long donc je m arme de patience et je bloque toute possihilité de jouer.

Je vous souhaite du courage et de la persévérance on peut tousy arriver.

Dirtysport - 23/05/2025 a 09h49

Bravo Bidou,

Je suistrop content pour toi que tuy sois arrive a cet objectif.

Ne pas se relacher maintenant, mais je pense que dans quelques jours, une fois I'objectif bien passé, tu
pourras passer a autre chose.

Me voilaa J2, je me sens confiant pour la suite. Je suis heureux, 0 stress, O envie. A voir par lasuite, maisje
me sens bien.

Courage!

Dirtysport - 26/05/2025 a 09h09

Hello atous,
Jespere que vous allez bien et que vous poursuivez votre retour.

J5 pour moi.

Jen'al jamais été aussi apaisé depuis que j'ai repris ajouer je pense. Peut étre que je rgjouerais, ce n'est pas
grave, je me battrais encore pour continuer avouloir arréter.

Je me sens serein pour la suite.

Bidou - 26/05/2025 a 09nh43

Salut atous,

Je viens de craquer 30 balles.

Je suis pas dégcu de moi juste | avaistrestrés envie dejouer et jel al fait aucun regret.

Je suis en corse fin de semaine prochaine pour une semaine billet déja payé un airbnb déja payer voiture de



loc aussi donc juste resto a payer pendant 3 jours budget de 400 euros je suis super content sachant que c est
gue mon budget pas celui de ma petite amie.

Je jouerais sirement pas le moisde juin et je vaislaisser courir le truc mais je suis de plus en plus confiant.
Dirty c est top continue comme ¢atu peux le faire ce mois sans jouer ¢ est quand méme libérateur. Ok est sur
labonne voie

joueur351018 - 29/05/2025 a 10h49

Bonjour atous, j'ai posté un messageici il y a2 semaines. Durant ses 2 semainesj'ai reussi aarreter le jeu en
ligne (jejouait juste 5 a 10€ par jour de ticket a gratter).

Il'y a2 jours un casino ma envoyé 50€ CASH, jelesai joué... je suis monté a 2000€, vous connaissez la suite
jelesal reperdu en 2 fois moins de temps. Jusqu'alaje n'al donc rien rgjouer de ma poche.

Mais ce matin I'envie etait trop forte... 500€ de deposer et de perdul...

Le combat recommence...

Sangokuu0612 - 31/05/2025 a 08h53
Salut atous

Jai recraqué, I’envie de parier . Jenel’a pas ressenti maisjel’ai fais.
Ja eumapaieet|’un despremierstrucsquej ai fais. C'est de miser

Voilaj a perdu 500€ , je me sens pastop :/ . C'était une journée compliqué aujourd’ hui
On retourne a zéro par rapport a mon abstinence
J espére que vous, tout se passe bien

Dirtysport - 02/06/2025 a 09h09

Salut les gars, désolé d'entendre cela. Le combat est compliqué, je le comprends. Force avous, continuer de
lutter, chaque fois que vous ne jouez pas est une victoire.

Vos victoires me font autant de bien que les miennes, vos défaites me font aussi mal car je me rappelle que je
peux sombrer atout moment.

Force avous en tout cas et courage !!

Dirtysport - 02/06/2025 & 09h19

Sinon, pour mapart J12 et cavabien.
Je me sens assez détendu, et pas vraiment d'envie.

Nouveau mois, donc nouvel objectif. D§aréussir ce délai d'un mois, puis aprés faire tout le mois de juin.
Je pense que je peux enfin'y arriver.



Et méme s je rechute, ce ne sera pas grave, je mereléverais et je recommencerais. Les vacances vont arriver
également, donc vafalloir que j'économise afond avant ao(t, c'est une autre source de motivation.

Hésitez pas a me donner des nouvelles, came fait toujours plaisir de vous lire tous.

Mart92 - 02/06/2025 a 11h58
Salut atous,

Je suis dans |le méme cas que vous.
Cafait du bien de pouvoir sexprimer quelque part.

Jai joué aujourd'hui et j'ai perdu ; je n'ose pas le dire a mon compagnon, sinon ce sera dispute.

Je pense que je joue énormément car je reste seule chez moi avec un bébé en bas age.

Le souci, c'est qu'un moment, il vale savoir et je peux me le reprocher moi-méme. Je le sais bien.
Rester renfermée chez moi 24h/24 est trop lourd & supporter aussi.

Dirtysport - 04/06/2025 a 07h20

Bonjour atous,
Mart92, courage atoi. Senfermer dansle jeu n'est pas la solution. Profite de ton enfant et de ton conjoint.

J14 pour moi. Quelques envies avant hier mais |égére.

Comme d'habitude a cette période d'arrét de jeu, j'ai I'impression que je n‘avance pas et chaque jour estres
long. Maréussite est qu'on est le 4 du mois, aucun jeu depuis ma paie donc c'est cool. En prés de trois ans, ce
n'est arrivé qu'une seule fois que je ne joue pas durant la premiéere semaine du mois. Jespérey arriver une
deuxieme fois désle moisdejuin.

Jespere évidemment que je tiendrais tout le mois et |es envies sont moins fortes mais en moi je n'arrive pas
totalement a me débloquer et laisser ce probléme derriere moi. La peur de recraquer et de ne pastenir cet
objectif. Maisje vaisfinir par y arriver, ce mois dejuin je ne jouerai et je pourrais continuer d'avancer.

Courage atous!

bemerique - 04/06/2025 a 15h13
bonjour atous

chers ami(e)s
je suisjoueur depuis 15 ans, je pense avoir perdu au moins 250000 euros sur 15 ans

je connais tous les rouages du jeu tous les sentiments qu'il procure (craving, excitation,euphorie, honte,
culpabilité, dépression)

je connais tellement tout cela que je pense écrire un livre

jesuisinterdit en ligne, je joue sur les sites étrangers puis avec les identités d'autres personnes

I'addiction est complexe car il y alarécompense asavoir legain et j'en ai eu des tonnes (derniere de 20000 il



y al5jours)

j'al réussi pour la prmiére fois un sevrage de 5 mois en fin d'année , j'ai rejoué dans une période plus
compliquée et lareprise du sevrage est toujours dure

j'al repris depuis 3 jours et tout va bien

j'a bien [u tous vos echanges et vous m'avez touché
je ne veux sutout pas étré dur mais votre schéma se répéte et je connais cela par coeur

il ne faut surtout aucun jeu et méme 20 euros c'est trop car cela crée le cercle vicieux
il y ades aides possibles (gameban mais sutout |I'entourage, enfin ceux qui comprennent

j'envisage soit la création d'un groupe whatsapp d'entraide, j'aimeral aussi créer une application pour aider les
gens

alors courage!!!!

Profil supprimé - 04/06/2025 a 15h32
Bonjour atous,

Bon je ne penserai jamais publier sur un forum d’ addictologie aux jeux car je ne le suis pas. En revanche
mon conjoint |’ ait et ¢’ est un enfer.
Jeviensici pour voir un peu vos témoignages et voir aquel point ¢’ est difficile de se sortir de cette m***e.

J a essayé del’aider plusieursfoismaisen vain ... rechute sur rechute et il n’y a que des mensonges !!!
Mensonges et manipulation sont devenus sont quotidien. Il ment asameére et amoi. Il n'aplus de travail, il
est surendetté et utilise I’ argent que lui file samere pour continuer de jouer (je viens de I’ apprendre). On aun
bébé et je m’ occupe de tous les dépenses ... (dépenses pour le bébé , les courses, le loyer ...)

Il se noie dans ses mensonges et je ne sais plus comment réagir !

Avez vous desidées ? J ai essayé au mieux d’ étre bienveillante , de contacter SOS joueurs, de lui faire
confiance ... mais ¢’ est de pire en pire a chaque fois.

Nous sommes arrivés a un stade de non retour,

Je voulais bien I’ accompagner mais je ne peux pas me faire soigner asaplace ...

Et au niveau de mon discours, étre compréhensive, I’ engueuler je ne sais plus quoi faire ....

Sachez que ¢’ est difficile pour vous mais aussi pour votre entourage mal heureusement !

Je vous souhaite a tous beaucoup de courage

bemerique - 04/06/2025 a 16h21
bonjour meg

tout d'abord engueuler ne sert arien, c'est une pathologie et comme toute pathologie elle est usante pour lui et
pour |'entourage

ensuite veut il vraiment sen sortir? si il ne le souhaite pas tu ne lui sauras d'aucune aide!!!



s il le désire je peux t'aider et la premiére chose c'est enlever latentation et la tentation c'est avoir un moyen
de paiement

donc plus de cb plus d'accés aux comptes
ensuite e soutien psychol ogique pour comprendre et avancer

Bidou - 04/06/2025 & 16h32
Salut Meg,

Je me permet de te répondre. Combattre une addiction est tres difficile ¢ est aussi dur pour | entourage je le
sais que trop bien.

Les rechutes font parties du processus de guérison. Elles sont dur a encaisser pour toi comme pour lui
(normalement).

Le probleme pour toi ¢ est queje n ai pas|’impression que ton compagnon est dans un processus de guérison
est cequil veut sen sortir ou est ce qu il nie avoir un probleme.

J ai toujours payé mes factures et les courses je n ai jamais emprunter ni demande de | argent pour jouer
méme si j ai perdu bien plus que 15 k.

L’ entourage je penses doit aussi se protéger, ne pas préter ou donner de | argent a une personne addict, le
mettre devant ces responsabilités ¢ est primordial jouer de | argent a des conséguences néfastesiil faut les
assumer ne pas se voiler lafasse.

Etre compréhensif oui mais ferme auss.

Protége toi, toi et ton enfant. C est un conseil que je peux te donner beaucoup ici on perdu leur maison leur
famille leur boulot a cause du jeu mais beaucoup s en sont sortis aussi il faut réussir a constater une évolution
positive | arrét du jour au lendemain est pour moi impossible mais se battre chaque jours ¢ est possible.

Jai pour ma part arréter d avoir une carte de crédit et la possibilité de faire des virements instantanésj ai 37
ans ... maisc était le seul moyen pour moi jet encourage alui en parler maisle mieux serait que celavienne
delui.

Je te souhaite beaucoup de courage.

Dirtysport - 05/06/2025 a 07h52

Hello Bemerique,

Merci de nous rejoindre et ton témoignage de joueur depuis un bout de temps. Effectivement méme schéma,
mais au final se battre, toujours se battre, jouer moins, encore moins puis plus du tout. C'est mon objectif.
Depuis que j'essaie d'arréter de jouer (1 an et demi environ), je ne suis pas du tout mentalement commeil y a
un an ou j'avais des crises de sommeil, des difficultés financiéres graves et une pression constante pour jouer.
Aujourd'hui je suis plus serein, et tenir un jour est beaucoup plus "simple’ qu'avant. Jéprouve méme une
sorte de lassitude a penser ajouer car je saisque s je joue, je pars pour plusieurs heures d'adrénaline et de
stress, voir plusieurs jours : ce qui fait que je suis épuisé quand je ressors de cela. Alors oui, chaque rechute
est encore plus dure, car j'al I'impression que je vais m'en sortir et que je retombe dedans !



Meg78 : Courage atoi dans ce moment, on ne sen rend pas compte de notre entourage lors que I'on joue, on
est dans notre bulle. On oublie absolument tout a cété (enfin pour ma part) et il faut étre drastique au moins
pendant un certains temps : ne plus lui donner aucun moyen de paiement pendant un mois par exemple. Et sil
te dit que ce n'est pas possible car invente une excuse, soit ferme et essaie de tenir, sinon c'est qu'il ne veut
pas vraiment arréter peut étre.

J15 pour moi. Javance. Encore un jour de passé. V éritable objectif ce mois de juin. Une petite voix en moi
me dit que je n'y arriverais pas. Mais je vais la battre pour une fois et ce des ce mois dejuin.

Courage atous!

Bidou - 05/06/2025 a 10h45
Salut atous!
Courage Dirty tu peux le faire

Commetu ledis s bien avant ne pasjouer un jour came travaillais de dingue mal au ventre latéte ailleurs
bref pas top.

Maintenant je le vie beaucoup mieux et une semaine sans jeux ne me parait plus s long.

Je lutte encore et toujours le lundi maislaje peux plus du tout craquer comme avant plus aucun moyen car y
aque macopine qui peut meretirer del argent et se serait trop cramé si je prenais 100 euros pour la semaine
et que lelendemain je lui redemandais de | argent...

Donc jetiensbon j ai rejouer 20 euros mais rien de dramatique et cam alasséj avais beaucoup moins d
adrénaline.

Je suis en vacance demain et samedi matin en corse donc gue du bon mon budget vacance a pas bougé je suis
super content ¢ca va étre resto plage et petites bieres bref de vrais plaisir palpable.

Je vous souhaite comme toujours beaucoup de courage soyez plus fort que le jeux au moins aujourd’ hui.

Profil supprimé - 05/06/2025 & 11h08
Salut Bidou, salut Dirtysport ,

Merci pour vos retours!!
Alorson adiscuté hier (et je suisrestéetres calme), il ne nie paslefait qu’il soit addict et gu’il est malade
maisil n’est pasfier delui, adu mal aen parler car il ahonte et il S enfonce trés clairement ...

Pour sa part cadoit faire 6 ansqu’il est accro ... il avait vu un psy en avril 2024, caallait mieux ... il avait
arrété de jouer pendant 3 mois, il était tellement mieux... il était content d' avoir del’argent , de pouvoir faire
plaisir a ses proches, de pouvoir sortir ...

mais bon rechute en septembre ...ensuite en décembre et maintenant depuis mars ...

Alorsbonil faut agir et agir vite.



J ai changé le code de son compte bancaire, jelui ai pris sacarte bleue et j’ai bloqué |a plate-forme (CSGO
un truc danslegenre ... jen’y connaisrien) et oui 32 ans pour lui mais pasle choix ... je préfére caque dele
mettre sous tutelle !!

Puisil asupprimé I’ application de son téléphone...

Ce matin on s est posé pour faire |’ état de ses dettes ... +50k euros
RESTONS CALME

Elle est vraiment terrible cette addiction

De ce que je vois de vos témoignages cette mesure reste efficace mais ponctuelle, je pense qu'il faudrait
tenter lathérapie

Il avait arrété le psy car C’ était super cher et il’n’avait plus de missions (il est a son compte)

Bonne chance atous, j’ espére que ¢aira pour vous

Chictips - 06/06/2025 a 00h49
Bonjour atous,

Jaurai amé ne jamais devoir poster ce genre de message et que ma pratique reste un pur plaisir et loisir mais
force est de constater que ce n’est plusle cas.

Mon histoire est similaire atant d’ autres, je suis un fan de sport et je me suis mis a parier.

Par découverte, plaisir, passion au début , et puis |’ engrenage total, des milliers d’ euros de pertes, des hauts,
beaucoup de bas.

Un isolement qui ne cesse de progresser pour se « refaire », dés mensonges pour ne pas affronter laréalité.

Apreés toutes ces années, la décision est prise, je ne déposeral plus jamais d’ argent sur ces sites.
Jai sollicité un rdv pour avoir un suivi thérapeutique avec une spécialiste, et j’al arrété toutes activités depuis
1 semaine.

Vous me direz certe, ¢’ est peu, mais chaques petits pas est une victoire non?

Courage avous, on est ensemble

Dirtysport - 06/06/2025 & 06h34

Merci bidou pour tes encouragements, ils me font toujours un grand plaisir ! Profite bien de tes vacances,
c'est toujours une bouffée d'air frais, surtout qu'on y pense trés rarement une fois en vacances, le pied !

Meg78, je pense que cane sert arien de faire e décompte des sommes perdues, sinon on devient fou et
I'envie de se refaire est encore plus forte. Avancer jour aprés jour et commencer a rembourser ce qu'on doit
petit a petit. Ne pas se dire "oh ce que j'aurais pu faire si je n'avais pas joué tout cela’ mais plutét "j'ai bien
d'arréter maintenant, dans quelle situation j'aurais été aujourd'hui si j'avais continu€". C'est ce que je me dis
guand je finisun peu limite alafin du mois: je me disque je n‘aurais pas pu faire tout ce que j'ai fait s
j'avais joué énormément donc positif. Bien joué pour couper ses moyens de paiement, c'est une belle



premiere étape.

J16, j'avance, j'avance !!

bemerigue - 06/06/2025 a 09h14

bonjour atous

exact dirty faire le deuil des sommes perdues sinon il y auratoujours la croyance qu'on peut se refaire
le souci c'est que peu de gens comprennent autour

guand on en parle, ma premiére réaction c'est tu es malade tu imagines ce qu'on aurait pu faire avec cet
argent?

en fait pour un addict c'est une reflexion béte et inutile

pour meg = il faut étre vigilant aussi quand il y a des grosses compeétitions comme roland, cela perturbe
I'addict car il pense pouvoir gagner de |'argent

Profil supprimé - 06/06/2025 a 09h55

Salut Dirtysport

Félicitation pour tes 16 jours!!

Non, nous N’ avons pas fait I’ état de ses pertes, caferait trop mal et cane servirait arien... quoique quand il
avait arrété de jouer pendant 3 mois |’ année derniére, je lui avaisfait I’ éat de ses pertes, ¢’ était un
€électrochoc pour lui.

Mais cette fois, les 50k c'est ce qu'il doit &I’ état ! Et ca malheureusement on ne peut pasy échapper ...

Bon courage atous

Dirtysport - 10/06/2025 a 09h21

Bonjour atous,
Jespere que tout le monde va bien.

10 du mois ou je n'ai pas joué depuis maderniére paie. C'est arrivé que deux fois sur les 34 derniers mois.
L'autre fois ou ca m'était arrivé, j'avais tenu jusqu'au 18. C'est donc mon objectif de tenir plus longtemps,
puis apres je pourrais viser I'intégralité du mois de juin.

Courage avous'!

Dirtysport - 12/06/2025 a 06h06

12 du mois. Toujours pas joué. L'envie est de moins en moins présente maisj'ai I'impression que lesjours
passent lentement. Jai également I'impression que ¢afait une éternité que je n'al pasjoué, mais non ¢a ne fait
méme pas un mois.

Javance jour par jour et espere voir lafin du mois comme le début, sans jeu



Profil supprimé - 13/06/2025 a 19h48

Bonjour

Je viens de lire vos messages et je me rends compte que mon histoire est pas mal similaire alavotre...

Pour ma part ¢afait pas mal d'année que je joue, que ce soit sur les sites de casino en ligne et au casino pas
loin de chez moi...

Jal souvent gagné, et méme souvent des grosses sommes : 8000€ y a2 ans au casino, plusieurs fois des
sommes comme 500, 700, 1000€... ce qui me permettait d'équilibrer avec mes pertes. Et lorsque je nevais
pas au casino, je joue en ligne... quel putain de piege!

Laauss j'ai souvent réussi a gagner gros, mais les délais pr retirer étant souvent longs, je nerésistais pas a
I'envie de rgjouer mes gains...

Il m'arrivais parfois de déposer 100, de gagner 200, de les rejouer, de les perdre et ainsi de suite... jusqu'a
parfois perdre 2000 € en une journée ! Toujours cet espoir de se refaire qui ne me quitte pas!

Il m'est souvent arrivé de gagner bep, pas plus tard que la semaine derniére, je dépose en tout et pr tout 1000€
et j'arrive amonter a4000! Je me dis chouette ! Jarréte et je récupere 3000€ de bénef. Mais ne pouvant
retirer que 500€ par 500€, la tentation est horriblement forte donc j'ai fini par ne retirer que 500€! Et
I'adrénaline que le jeu me procure est trop grande !

Souvent je m'inscris sur un site, je joue, je perds et je me fais bannir... mais je me réinscris sur d'autres sites et
c'est le cercle vicieux. Je arrive pas am'arréter . Jai flingué mon épargne et je n‘arrivais pas a remonter la
pente... j'al moi aussi fait un crédit conso pr combler mes pertes mais méme ¢a, je I'ai rejoué au fur et a
mesure en pensant que j'alais gagner et rembourser mon prét d'un coup... une foliel

Pas plus tard que le mois dernier, je vais au casino et sur une lere machine je joue 50€ et je gagne plus de
300. Ne pouvant évidemment pas m'arréter la, je vais sur une autre et je gagne 2000... j'étais trop contente
mais la encore, impossible de m'arréter et de partir ! Jen voulais encore plus! Je me cale sur une autre
machine et 1a: jackpot! 17000€ qui tombent alors que je venais déa de gagner plus de 2000€. Je nem'y
attendais tellement pas ! Malgré cette belle victoire, qui aurait pu me faire ralentir et me dire, j'ai reconstitué
mon épargne voire plus, bah j'ai d§ja reclagué plus de 5000€ en 1 mois avec ths cet espoir de se "refaire”...
C'est horrible cette culpabilité mais cette fois, j'al vraiment envie d'arréter de jouer car je sais que je n'arrive
pas a me contrdler... je suis trop tentée et ca me rend dingue parfois...

Merci de m'avoir lue et belle soirée

Dirtysport - 16/06/2025 a 07h14

Bonjour atous,

On attague la deuxiéme partie du mois! Toujours pas de jeu de mon cbété, je continue, j'avance et larésistance
est plus en plus simple.

Héte d'étre début juillet et pouvoir dire quej'al enfin réussi un mois entier sansjouer !

Courage avous!

Bidaboum - 16/06/2025 a 20h16

Bonjour,

Je viens de passer e cap est me suis déclaré a ANJ aujourd'hui apres 1800€ de claqué danslajournée
Joueur de poker et paris sportifs, 22k€ke de prét conso arembourser + 1,5k€ a un pote et 2k€ ce jour ama
compagne.... Pour renflouer le découvert. Je lui ai avoué avoir perdu..une belle somme (elle est pas au
courant de combien ni de mes différents emprunts pour jouer)

Cafait +860€ de mensualité pour quelques mois! Quelle merde ces jeux... Et cette addiction...



Courage atous

Sangokuu0612 - 17/06/2025 a 09h00
Bonjour atous

Jai pas écris depuis plusieurs jours, depuis marechute . Aprés avoir jouer une partie de ma paye, j'ai pris
rendez vous chez le psy , chose que je recommande a tout le monde. Celam’afaisun bien fou , il m’apermis
de voir les choses autrement et de découvrir le « déclencheur de mes paris ». Maintenant a mon tour de
trouver des activités pour combler mon envie de jouer .

Ja télécharger omada, pour ceux qui connaissent, ¢’ est commelejeu, maisc’est pasdu vrai argent , came
calme un peu et y’ a beaucoup moins de risque . Celarends le match moins excitant mais camelibere . Jen’a
pas a étre toujours sur mon téléphone , regarder I’ évolution du match.

Dirtysport - 18/06/2025 a 13h24

Bonjour atous,
Je ne pense pas qu'il y ait une solution qui fonctionne pour tout le monde. 1l faut trouver la sienne et sy tenir.
Elle est toujours compliquée maisil faut Sy tenir.

Pour ma part, 18 du mois, toujours pas de jeux. Je ne suis pas loin d'atteindre mes objectifs.

Depuis mes trois dernieres années :

Pas une foisjen'a pasjoué du 1 au 18 inclus (ne me reste qu'un jour atenir)

Pas une foisj'ai réussi atenir plus de trente jours: Me voilaa 27 et sans partir en vacances, une période si
longue ne m'était jamais arrivé sans partir en vacances.

Pas une foisje n'ai donc tenu un mois entier. Depuis que j'ai écris mon premier message ici, soit début
octobre 2024, j'ai cet objectif que je veux réussir. Laroute est encore longue car on est apeine aplusdela
moitié du mois.

Mais voila, aforce de volonté, de freins, d'envie et de solutions que j'ai su m'apporter, me voila sur le chemin
delaguérison. Dejour enjour, je vais mieux. Maisil faut encore se battre contre ces quelques démons.

Courage a vous dans cette |utte.

Chictips - 19/06/2025 a4 05h34
Bonjour atous,

Petite victoire personnelle aujourd'hui, 1 mois sans dép6t d'argent, premier rendez-vous chez |'addictologue
fait.

Libération de la parole auprés de mes proches qui me soutiennent dans cette démarche.

Déterminé am'en sortir pour de bon'!

On lache rien et on reste concentré sur cet objectif. Je prends méme plaisir aregarder du sport alatélé sans
aucune pression financiere (quel bohneur).

Lareconstruction prendra du temps, maisony arrivera.

Courage avous tous,



Dirtysport - 23/06/2025 a 05h35

Bonjour atous,

23 du mois et les jours sans jeu continuent de défiler! Encore une grosse semaine avant la fin de mon objectif
quej'ai en téte depuis un bout detemps! A moi de mettre toutes les chances de mon coté !

Jespére gue vous allez bien et que vous continuez de vous battre afin de vaincre vos démons !

Bidou - 23/06/2025 a 06h29

Bonjour atous,

Bravo pour vos exploits et votre |utte quotidienne contre ce demain qu est |e jeu.
Je vousfait un petit retour du mois:

Jai joué 2 fois une fois 25 et une autre 15. Donc tres trés loin de mes habitudes de jeux que se soit en termed
argent ou de fréquence.

Jai redécouvert | adrénaline du gain pas plus tard que samedi soir 15 euros dépose je suis monté a 450 euros.
Et la comme d habitude bon je joues mais je retire 400, 300, 200, 100, 60 et puis plusrien.

Je penses que j ai dépassé le stade de vouloir avoir de | argent je veux juste | adrénaline que ¢a procure.
Quand on comprends cela que quoi qu on fasse on neretirera pas ou si on le fait on rejouerala somme
gagnée donc a quoi bon.

Je penses rejouer mais je me dirais plus aller jeretire je partirai en me disant ¢ est pour avoir un shoot d
adrénaline et c est tout | argent sera perdu quoi qu il arrive.

Je suis un peu deg mais ce n est pas grave j analyse mes comportements fasse au jeu.
Dirty tu peux étre fiére de toi les autres tout autant.

Soyez fort ne craguez pas ou s vous le faite allez y molo

Dirtysport - 25/06/2025 a 14h24

Bonjour atous,
Jespére que vous alez tous bien et je veux bien que vous me donniez des nouvelles. camefait plaisir de
vous lire, de voir que vous vous battez.

Pour ma part, je continue d'avancer.

28 jours sans aucun jeu. Dernier jeu était le 27 mai pour un euro. Dernier vrai jeu le 21 mai pour 100 euros.
Dernier vrai craquagele 2 mai.

Plus que quelques jours pour ce mois de juin. Vivement que ce mois de juillet débute, pour que je puisse me

dire que le plus dur est derriére moi. Mes habitudes de jeu disparai ssent. Je suis encore |les scores mais sans
envie de jouer, ce qui est plaisant et je connais les moments ou je peux jouer (ennui au travail, retour de



weekends ou quand je prends un petit verre). La plupart du temps, j'accepte cette envie et jemedisok j'al
droit d'avoir envie, c'est normal.

Petit a petit, lalutte devient plusfacile.

dav19 - 25/06/2025 a 14h54

Bonjour atous,

Bravo@dirtysport et bidou vous tenez |e bon bout

Demon coté 7 jours sans jeu et c'est déja une petite victoire.

Les envies sont toutefois encore trés présente surtout lorsgque je vais au bureau.

Jai failli craqué aujourd'hui maisj'ai tenu bon.

Le probleme est qu'il n'ya pas de petits craquages chez moi, la seule solution est I'abstinence totale.

Jal dgaréuss pendant 9 mois maisj'ai replongé, je sais qu'il faut une vigilance constante, c'est tres dur a
mon degré d'addiction.

Bon courage atous

dav19 - 26/06/2025 & 07h12

Bonjour atous,

Chague jour est plus difficile que le précédent en ce moment. L'envie de jouer est tres présente et j'y pense
sans cesse depuis ce matin.

L e compte en banque est vide et j'attends avec impatience ma paye.

Je croise les doigts pour tenir bon.

Chaqgue jour est un défi

Dirtysport - 27/06/2025 a 07h25

Courage atoi Dav, continue de lutter, coute que coute.
Jespere que tu tiendras, une victoire pour toi, une victoire pour tous!

L 'abstinence continue de mon coté !

dav19 - 27/06/2025 a 15h42
Merci @dirtysport, pour l'instant je tiens et j'en suis bien content.

Gros stress e mois prochain car je vais avoir de grosses échéances financiéres + crédit arembourser qui
démarre.

Courage atoi également, tu tiens le bon bout.



Objectif immédiat : tenir les vacances scolaires sans jouer et + si affinité. L'année derniere je me suis gaché
mes vacances en perdant 1000 balles e premier jour au casino, on en est la...
Chictips - 28/06/2025 a 16h28

Courage avous tous dans cette épreuve et ce gros combat.
Etreici et en parler librement est dé§ja une premieére victoire et vous pouvez étrefier.

De mon c6té, |’ entame e deuxiéme mois sans jeux, espérons que cela puisse tenir, car avec lafatigue, le
stress du boulot, I’ envie de « s évader » et de jouer est parfois plus présente.

Maisje ne craguerai pour rien au monde.

Bon courage atous et a bient6t

Dirtysport - 30/06/2025 a 07h28

bravo atous de lutter comme cela. Je vous dis bravo!

De mon c6té, 34éme jour sans jeu, et toujours I'intégralité de ce mois de juin sans jeu.

L'envie est de moins en moins forte de mon cété ! Je me voistenir un bout de temps encore ! En tout cas,

j'essaierai au maximum !

Courage atous

Dirtysport - 01/07/2025 a 08h41

Et voila, tout le mois de juin sans jeu.
L'envie senvole de plus en plus.

Beaucoup de travail sur moi depuis un an et demi et ma volonté de sortir de cet enfer. Chague chute fait
encore plus mal, mais me voila en train de vraiment sortir la téte.

Jai toujours un projet immobilier en téte qui me motive a continuer cet arrét prolongé afin davoir des
comptes propres.

Enfin, pour unefois, je suisfier de moi.

Courage avoustous !!

dav19 - 01/07/2025 a 15h57
Bravo atous les deux, vos message apportent beaucoup de joie et de réconfort et montre que c'est possible !

De mon coté celafait quasiment deux semaines, mais c'est encore tres dur, surtout depuis le début de
Wimbledon.



dav19 - 02/07/2025 a 09h58
Je suis passé a deux doigts de craquer, j'allais retirer I'argent dans le distributeur puis je me suis ravise.
C'est vraiment vraiment trés dur me concernant et je sais que je serai dégouté si le paris que j'avais vise passe.

Faut que j'arrete de regarder les résultats sportifs pendant 1 temps, le seul moyen de maintenir mon
abstinence

Dirtysport - 02/07/2025 a 12h06

Hello Dav,
Bravo atoi d'avoir tenu, continu de lutter.

Je comprends ton sentiment, je suis également un gros parieur et parfoisje me disais alez je ne joue pas. Et
s le prono passait, je me disais "purée si j'avais joué, j'aurais pu mefaire X euros'. Mais sauf quey apleins
defoisou ce pari est passé, plein defoisou j'ai eu des sériesfolles. Mais a chaque fois, je dis bien a chaque
fois, je finis par les perdre en voulant rejouer une petite derniere fois. Puis je finis par perdre, alors je rejoue
plus gros, si ¢a passe, tant mieux mais je continue encore et encore jusqu'a ne plusrien avoir, sans m'en
rendre compte.

Actuellement, j'arrive a me dire "de toute fagon je les aurais perdu, donc aquoi bon 21", Et ce sentiment est
beaucoup plus fort que mon envie de gagner un peu d'argent "facile".

35 jours sans aucun pari. 41 jours avec un seul pari aun euro.

Courage atoi, continue de lutter.

Sangokuu0612 - 02/07/2025 a 14h41

Bonjour atous

Celafais quelques temps que |’ avais pas parler sur ce forum, jalaisbien, je ne pariais plus.
Malheureusement, j’ai cédé alatentation .

Wimbledon a eu raison de moi, j’ai miser la plupart de ma paye fraichement regu . Je suis totalement dépité.
Je me demande comment je vais tenir ce mois

dav19 - 03/07/2025 a 08h33
Bonjour atous,

@dirtysport : tu as complétement raison, cet argent je I'aurais de toute facon perdu car nous autres joueurs
nous ne savons pas profiter de nos gains. Jai bien fait de renoncer. Jai encorefailli ce matin, latentation est
vraiment trés tres forte.

Pour le moment je tiens|'abstinence : 16 jours auj ! Maisje me sent vraiment friable et ca me fait peur/

@Sangokuu0612 : je te comprends tellement, moi aussi je créeve d'envie de jouer sur Wimbledon et de me
donner cette adrénaline. Cafait 3 jours que je suis en manque total. Je comprends ta déception, c'est tellement
dur avivre lesrechutes.

Il faut néanmoins que tu te dises que tu es capable de t'arreter, tu te I'es démontré. Un jour tu vasy arriver, les
rechutes font partie du processus.



Dirtysport - 07/07/2025 a 06h18

Bonjour atout le monde,

@Sangokuu Courage atoi ! On sait ce que c'est de cramer sa paie en début de mois, de ne pas savoir
comment on vaterminer le mois! Essaie de t'imposer des barrieres qu'il seradifficile de franchir! Demander
atabanque l'interdiction des paiements sur internet, mettre un plafond bas modifiable gu'en banque...
@dav19 Bravo atoi! Continue comme ¢a! Jespere que tu as continué a lutter contre cette tentation !!

@bidou ou en estu ? Donne des nouvelles!

Pour ma part, je continue d'avancer! 40 jours sans jouer, c'est fait ! Je continue de vouloir ne pas jouer, mon

projet immobilier est toujours en téte, minimum trois mois sans jeu pour pouvoir tenter la demande d'un prét
!

Bon courage atous!!

Bidou - 08/07/2025 a 04h30

Saut atous,

Semaine derniére est début de semaine difficile enfin pas tant que ¢a sur le point des pertes car jen ai rien
perdu méme un peu gagne.

Je dépose 10 euros je monte a 140 je retire 100. Je suis content je me dis ¢ est bon je recommence aretirer.
Je dépose 20 je monte a 294 et réussissant a combler le wager du bonus mais| envie et trop forte je joues
toute la semaine en annulant les retrait chaque jours 10 euros par si 10 euros par la ...

Hier je profite de plusieurs bonus sur plusieurs casino 30 euros de dépose tout perdu.

Je récent de nouveau | envie de déposer chague jours...

Jenai rien perdu maisj ai beaucoup beaucoup joué. Le probléme c est que j ai aimé ¢a vraiment beaucoup.

Japproche des 6 k de coté objectif fixé pour lafin d année. Je fais des petits boulot a cété du taff plutdt bien
rémunérés a coup de 50 euros.

En revanche je le fais de nouveau plaisir avec mon argent les vacances en corseje n ai pas compté c était
resto midi et soir et quel plaisir de vivre de la sorte.

Bref j ai fait deux pas en arriére mais je vais rebondir dici peut.

Bravo atous pour votre lutte quotidienne méme si je suis moins actif en ce moment je vous suis a chacunes
de vos publications.

Bon courage vous étes fort



Dirtysport - 10/07/2025 a 08h11

43 jours sans jouer.

Depuis 3-4 joursI'envie de jouer metitille. C'est plusfacile de résister qu'avant ou ¢ca me semblait
insurmontable.

Je tiens toujours maisj'ai I'impression que jefinirais par rejouer.

Il faut tenir encore et encore. Me donner des objectifs.

Je ne sais pas ¢afait combien de temps que je n'ai pas joué depuis aussi longtemps. Au minimum trois ans..

Faut continuer de tenir et a chague fois que I'envie reviendra ce sera encore plus facile de lutter

Anonymousse - 12/07/2025 a 17h01

Bonjour je melisavos efforts, je demarre aujourd’ hui ce sevrage, celaa ete trop dur pour mafamille et pour
moi meme. Lesjeux d’ argents n’ apportent rien si ce n’ est que des conflits avec soi et les autres...

Je pense que ma pire anecdote est celle ou je jouais de facon abusive chez moi, dans mon appartement, avec
ma maman au telephone qui me parlait de difficultes financieres (elle qui N’ est pas joueuse), me demandait
del’argent, et moi lui repondant “je n’al pas grand chose” tout cela en jouant et perdant ce quej’ avais sur le
compte bancaire.

C’est dur de le dire, mais liberateur, et vous, en avez vous une en memoire ? Ca peut aider a se rendre
compte.

Je demarre aujourd’ hui mon arret total, et s je peux vous permettre d etre un de vos lecteurs ce sera avec
grand plaisir, je vousferai part de |’ avancement.

Kabir - 13/07/2025 a 21h07
Salut atous et toutes

Il faut avant tout ce dire que c'est bien UNE MALADIE et que chaque maladie est soignable pour chaque
personne de maniére différente car chague personne est unique

Moi j'al toujours joué et joue encore mais plus de la méme maniére et fagon que aux paris sportifs cote match
parions sport

Car j'a toujours dis que C'est le seul jeux si vous regardez bien de tous les jeux proposés par lafdj ou vous
VOY€ez ce que VOUS pouvez gagner Si Vos pronostics sont tous bons car si

Vous jouez au jeux de grattage vous verrez que chaque ticket a son numéro de série : donc SEULE LA FDJ
sait ou est e ticket atel montant ou les autres gagnants

En ce qui concerne leloto keno et jeux a numéro etc I'addiction est I'une des plus dures car on sarréte jamais
car on est la plupart du temps persuadé de gagner avec ses numéros fétiches personnels ou chance tirage
Alorsqu alafin si on gagne on ne sait jamais le montant exacte et c'est triste car on est obligé de partager les
gains avec les autres qui n'ont pas joué les mémes sommes que Nous

Pour les paris sportifs les plus abordables vous verrez que si vous connaissez et jouer depuis longtemps
beaucoup de choses ont changé dans ce secteur tel quel I'avantage pour |'équipe favorite qui été que d'un seul
but au départ pour chaque match et au fil du temps la FDJ a rajouté beaucoup de Paris pour faire croire qu'on



pouvait vite gagner et toujours gagner plustel que

PARIS MATCH MI-TEMPS faire croire gu'on peut gagner tout en 1ére mi-temps alors qun match n'est pas
terminé tant que I'arbitre na pas sifflé

PARIS BUTEURS facilité les gains quand le joueur a marqué alors que le football est un sport collectif
comme tout autre sport

PARIS 1ER BUT seul I'entraineur et |I'équipe sont sur le terrain personne gere le temps sauf I'arbitre avec le
temps additionnel

POUR ACCOMPAGNER A ARRETE RAPPELER TOUJOURS LA MEME PHRASE QUOI QU'IL
ARRIVE LA FDJ SERA TOUJOURS GAGNANT Sl CEST PASAVEC LESGRATTAGES CA SERA
AVEC LESJEUX DE LOTO ET PARIS HIPPIQUES PUIS SPORTIFS CHAQUE JOUR MOIS ET
ANNEE TOUT EST CALCULE SUIVANT LES JEUX ET GAINS POUR POUVOIR OU NON
RAJOUTER DES JEUX DE GRATTAGE AUGMENTE LESMONTANTS DES GAINSDES AUTRES
JEUX

1ER BUTEURS

PREMIERE EQUIPE

Dirtysport - 15/07/2025 a 08h46

Bonjour,

Oui comme vous le savez on finit toujours par étre perdant quand on joue de maniére déraisonnée atoute
heure du jour et de la nuit, sur tout et n'importe quoi.

Continuez de lutter les amis, soyez fort !

48 jours sans jeu pour mapart ! Parfois des petites envies, mais a chaque fois je me dis a quoi bon ?

L es vacances commencent a approcher en plus donc c'est le pied !

A bient6t !

Dirtysport - 17/07/2025 a 07h36

50 jours sansjouer !
Javance, je continue d'avancer malgré I'envie qui persiste parfois! Rien avoir avec il y aquelques mois!

Je continue, encore et encore !

Chictips - 22/07/2025 a 01h57

57 jours sans jouer de mon coté, |’ envie N’ est plus présente, j’ en parle librement a mes proches, je lutte,
persévere et suis déterminé a mettre un terme a toutes ces années empriSOoNNEES a jouer.

Plus gu’ a rembourser totalement mes créanciers pour se sentir de nouveau libre.

Il'y abelle et bien une vie en dehors du jeu et elle est magnifique, prenez-vous en main, parlez en, n’ ayez pas



honte, on S en sortira tous ensemble.

Bon courage a vous tous

Bidou - 24/07/2025 a 05h56

Bonjour atous,

J esperes que vous luttez encore et toujours

Pour ma part un mois catastrophique....

Jai joué presque chague jours je penses voir perdu prét de 400 euros

Jai comblé ces pertes avec des petits boulots a cété de mon taff maisbon ¢ est del argent que j aurais pu
mettre de coté.

L’ argent en soit ¢ est pas se qui me trotte le plus dans la téte ce qui me fait mal ¢ est de sentir que je perdsa
nouveau pied gue |’ envie et présente a chague moment de lajournée.

Javaisréuss atenir un mois avec difficulté mais guand méme un mois C’ était top.

Je vais renouveler | expérience au mois d aolt je pars en vacance demain soir pour une semainej ai del
argent pas de soucis mais je veux essayer surtout de ne pas penser au jeux.

En tout les cas bravo a ceux qui arrive ane pas jouer et force a ceux qui essaie.
On peut tous y arriver il faut se battre contre soit méme rien n est gagneé restez vigilant.

Bon courage dans cette lutte.

Sangokuu0612 - 26/07/2025 a 13h57
Bonjour atous

Courage a tous dans votre lutte

Bidou tellement triste pour toi que tu ai craqué . Je m’identifie atoi sur ce mois
Caaété un mois catastrophique ou j’a parier 3000€

C’ est une catastrophe

Heureusement que les vacances sont en septembre
Courage et force atous
Je suis de tout coaur avec vous

Dirtysport - 29/07/2025 a 07h48

Bonjour atous,

Pour ma part, je continue de respirer encore et encore financierement.

Mon objectif immobilier est toujours en téte, donc il me faut ce minimum de trois mois sans jeu. Me voila
bient6t arrivé a deux.



Ou en serais je quand je n‘aurais plus cet objectif ? C'est une bonne question, mais c'est un soucis pour plus
tard.

En tout cas, j'avance bien.

Je suis évidemment triste de vous lire dans ces mois difficiles. Courage a vous. Battez vous !

divad80 - 01/08/2025 a 11h01

Bonjour,

Je suis nouveau ici, j'ai joué longtemps au casino ou j' y passais mes nuits.

Jal arreté celadepuis 2 ans en me faisant interdire

Ensuite j'ai joué en ligne sur le compte d'amisou j'ai pal mal gagné genre des 10.000 euro.

j'al tout flambé mais pas au casino.

Actuellement j'attends mon salaire pour jouer un peu et a chague fois je ne sais pas m'arreter.

je monte a des 3000 - 5000 euro et bam je flambe tout.

Laplupart du temps je perds direct et je joue tout ce que j'ai sur mon compte

j'espére toujours gagner des millions.

lac est lagoutte de trop, j'en peux plus car je voudrais avancer avec ma copine mais j'ose pas avouer mon
probléme, elle pense que c est derriére moi.

j'en parle amaMaman maisj'en ai marre de la stresser a cause de mes conneries.

j'en parle car celame fait du bien maisje vous assure que je suis au fond du trou et je dois avancer.
j'al lu tous vos posts et je vous souhaite de vous en sortir.

y atellement afaire que de perdre son argent betement.

Bien avous.

Sonial5 - 02/08/2025 a4 18h02

Bonjour je suis nouvelle, je suis addict au casino en ligne, j'ai énormément perdu, je dois de |'argent au
proche, j'ai 6 prét conso arembourser & cause de ¢a, a chaque foisje me dit que je vais me refaire au casino,
et au final je perdstoujours, je sais plus quoi faire pour m'en sortir.

A2006 - 02/08/2025 a 23h10

Salut atous je suis dans méme cas que vous !!!!
Jai prix mon loyer pour jouer au jeu crash en ligne



Sous prétexte que j'allais multiplier pour rembourser

Mes dettes mais san'apas été le cas et j'ai tout perdure

Aujourd'hui j'ai une dette de 5 mois hon soldés et je me

Retrouve alarue moi et mafamille. Je n'ai pas pu direama
Famille quej'ai perdu tout mes économies donc actuellement je suis
Dans larue moi et mafamille nous dormons dans les lieux publics .

SVP JAI BESOIN D'AIDE POUR SORTIR DE CETTE SITUATION
JAI' UN ENFANT DE 1 ANS 6 MOIS QUI N'A RIEN A MANGER
SVPAYEPITIER DE MOI ET MA FAMILLE JEVOUSEMPRIS
Chictips - 04/08/2025 a 09h27

Bonjour atous,

Je lis vos derniers messages, sachez que c'est déja un grand pas de venir ici en parler et d'assumer son
addiction.

Vous n'étes pas seuls, on est tousici pour mettre tout ca derriere nous et Sen sortir.
Le chemin est long, compliqué, maisony arriveral

Latransparence envers ses proches est un immense défi, mais nécessaire. Dés lors, ils pourront vous
accompagner et vous serez j'en suis sur agréablement surpris par leur bienveillance.

Personnellement apres des années de galéres, j'ai décidé du jour au lendemain d'arréter apres des milliers
d'euros de perdus (environ 45000€ sur 19 ans).

Jen al parlé amafamille, ma compagne, j'ai tout avoué en toute transparence.

Jai instauré un contréle une fois par semaine ou je montre mes comptes a ma compagne pour controéler
gu'aucune dépense n'a eu lieu sur ces sites.

Jal eu mon premier rendez-vous avec une addictologue, je poursuis a larentrée.

cafait 69 joursquej'ai arrété, et il n'y aque du positif, je me sens moins stressg, je profite des plaisirs
simples. Jai repris mes anciennes passions.

L'envie de jouer est parfois encore présente, mais facilement gérable en soccupant autrement.
Je commence aentrevoir le bout du tunnel mais je sais qu'il faut rester vigilant et poursuivre ses efforts.

Ne restez surtout pas seul dans vos difficultés, parlez en autour de vous, n'ayez pas honte, c'est une maladie.
Et I'on peut sen sortir!!

Lancez-vous dés aujourd'hui par une petite action, un tout petit truc qui vous rapproche un peu plus de votre
objectif, faites ¢ca chaque jour et cafinirapar payer.

Courage avous tous,



Dirtysport - 04/08/2025 & 12h16

Bonjour atous,

Mon abstinence sest terminée il y a quelques jours. Jai rejoué et c'était plaisant. Je me suis autorisé 100
euros en liquide ajouer. Dés que je gagnais j'utilisais mon cash gagné pour acheter des choses dont j'avais
(nourriture, chaussures etc). Quand j'ai perdu, grosse frustration sur le moment et volonté de me refaire
immédiatement. Mais non, je ne peux pas, je ne vais pas entamer |e budget vacances. Me voilaajour 3 sans
jouer. Me disant que c'était agréable de jouer, j'ai passé un bon moment et la frustration d'avoir perdu n'existe
plus.

Je ne ressens aucun dégout pour moi méme, aucun regret. Jai joué avec malimite, je l'ai respecté. C'était
comme au début avant que je devienne addicte et en total perte de contréle. A moi de continuer de refaire des
longues pauses, peut é&re m'octroyé un jour une nouvelle autorisation, mais cela doit rester tres limitée.

Objectif immobilier toujours en vue (retirer une fois 100 euros en liquide en deux mois, ¢ava. ne pas réitérer
celarégulierement). Repartir avec un objectif de deux mois sans jeu. Allez, on continue.

Je respire encore et toujours en cette année 2025. Que de chemins parcourus, je suis content d'avoir réussi a
endiguer le phénomene. Me voila encore sans crédit ala conso, avoir mis de |'argent de cété (sur des comptes
bloqués), continué a rembourser mon prét immo sans probléme. Et avoir un nouveau projet immo en téte.
Alorsil faut continuer comme cela.

Jai touchélefond (jel'espére) il y aun peu prés un an. Je remonte la pente doucement mais surement.
Parfois je recule, mais c'est pour mieux avancer. Avoir un objectif en téte a court moyen terme me parait de
tenir plus facilement. D'abord, remboursement de ses dettes, puis apres création d'un patrimoine.

L es vacances arrivent. Mon budget est prévu et mentalement je ne me laisse aucune chance de craguer car je
sais que sinon je suis reparti pour plusieurs mois de galére.

Courage atous dans ces périodes de vacances qui arrivent.

Dirtysport - 02/09/2025 a 11h56
Bonjour atous,
Comment cela se passet il pour vous ? Les vacances ont elles permis de vous libérer latéte ?

Pour mapart, j'ai repris ajouer.. trés modérément toutefois et je joue par ci par la sans me mettre en difficulté
financiére. Toutefois, I'équilibre est fragile, et le risque de re craguage reste grand. Toutefois, depuis 4 mois,
jen'al pas perdu un euro et celafait du bien mais toujours peur que tout re dégringole d'un coup. Dés que j'al
un peu d'argent, je le mets de coté sur un compte blogué et mon prét immo se poursuit sans soucis pour le
moment. Je continue donc de respirer encore financierement. Hier, je me dis que je fais un pari et que Sil est
gagnant, j'arréte. |l est gagnant, et ce matin en allant chercher mon gain "allez un petit dernier”. 1l faut que
j'arréte. Hier, mafemme me parlait et je n'écoutais pas, ma seule envie était de savoir quel était le résultat du
match.

Je ne me mets pas en difficulté donc ca me permets de ne pas étre accablé ou triste, mais je me dis que lefil
vaforcément rompre un jour.

Demain redeviendra pour une éniéme fois mon jour 1. Jai déjaréuss afaire 52. Je vais continuer d'essayer,
encore, encore et toujours.



Force atous

Dirtysport - 11/09/2025 a 09h22

Bonjour atous,
Jespéere que cela va pour vous.

Jai rejoué encore et encore, pas mal de réussite (je nejouais qu'en cash) et forcément un jour (hier) j'a fini
par tout perdre. Rien de grave, mais me voila de nouveau a J1. Je me suis fait plaisir on vadire maisvoilg, il
faut de nouveau stopper car je n'ai pasréuss am'arréter, des qu'un pari finissait (gagnant ou perdant) je
regardais pour en faire un nouveau.

Je n'al pasrejoué en ligne, ce qui fait maintenant plus de quatre mois, et je sais que c'est le jeu en ligne qui
me fait vriller totalement.

Je reprends donc ma sobriété, déterminé encore. Pas dégouté pour ma nouvelle chute (cette derniere était tres
loin d'étre catastrophique). Malgré cette éniéme chute, je sens que la perte totale de contrdle séloigne.

Force avous tous

Dirtysport - 12/09/2025 & 09h08

Allez, j'attaque J2 (apres avoir joué pendant 17 jours d'affilée). Je me relance a fond dans le sport.
Pas vraiment de mangue. A voir par la suite.

Sangokuu0612 - 12/09/2025 &4 11h02

Courage Dirty

Pour ma part, 15 jours sans jouer

Actuellement en vacances, jen’'y pense plus ..

Objectif 1 mois

On avance petit a petit

Bidou - 14/09/2025 a 12h34

Bonjour atous.

Petit retour sur ces derniers temps.

Un jeux plus raisonnable mais tout de méme hebdomadaire...

Ungrosgain quej ai réuss aretirer qui m aurapermis d atteindre mon objectif de| année et mémeplus ... le
but maintenant ¢ est de ne pas tout remettre en jeux alors je dépenses le surplus en me faisant plaisir amoi et

autour de moi.

Je voudrais « finir » sur un beau coup ce serait top et me dire que je pourrais un jour maitriser ca et que ¢a



redevienne un plaisir et pas une addiction méme si aujourd’ hui je le sais ¢ est toujours une addiction .
Je vous lis a chague post méme si je partage moins mon expérience.

Dyrti chapeau pour tes presque deux mois d abstinence continue en se sens.

Pour mapart | ai joué cette semaine mais seulement 20 euros. Donc plus tét content de moi

Continuez alutter on vafinir par y arriver

Dirtysport - 15/09/2025 a 13h18

bravo Sangoku pour ces 15 jours sans jeu.

Bidou, on vadire que tu es dans le bon sens du jeu et que tu te dis (quand tout va bien), que tu pourrais
arréter. Essaie d'arréter dés maintenant. Ton gros coup n'arrivera pas ou alors tu voudras en faire plus.
Jattague J5. Pas vraiment d'envie encore. Completement différent d'il y a six mois ou un an. Je suis en paix
avec moi méme. Cela ne veut pas dire que je ne rejouerais plus mais je me sens plus apaisé qu'avant. Eny
réfléchissant, je ne me suis pas mis en difficulté depuis le mois d'avril. Depuis un an, je vois un net progres.
A moi de continuer.

Force avous, je continue de respirer de mon cote.

Bidou - 15/09/2025 a 15h53

Salut Dirty

Non nonlegroscoup jel a eu et jel ai retiréjefaistout pour jouer le moins possible je passe une semaine
sans jouer tranquillement maintenant mais plus de deux semaines ¢a devient dur.

Beaucoup de sport de travail et | arrét de la cigarette en prime.

Je voudrais juste ne pas tout re flamber

Courage atous dans cette lutte du quotidien

Dirtysport - 17/09/2025 a 07h19

On attaque J7. Assez rare que j'ai envie de jouer.

On continue. On respire. Je finissais 2024 en projetant de finir mes crédits ala consommation. Je n'ai pas
cesse de jouer autant que je l'aurais voulu. Mais je me dirige vers 2025 en projetant de commencer un
nouveau projet immobilier, voir quej'ai mis de l'argent de cbté, que je vais pouvoir mettre plus de coté.

Que projetterais je en 2026 ? Jespere un arrét total de ces jeux.

Sur les cing derniers, j'al assez rarement joué ou quand j'ai joué c'était "raisonnable”. cafait du bien de ne pas

sedirele 15 du moais, il me reste 0 sur mon compte et ne pas vraiment savoir comment je vais manger,
angoisser de devoir mentir pour refuser de faire quelque chose.



Allez, objectif finir ce mois de septembre, remettre de coté et continuer lalutte, vraiment !!

Courage

Dirtysport - 18/09/2025 a 08h58
J8 en cours.

Hier, je me suisfait laréflexion que ce qui est dur, c'est qu'on peut étre 99% du temps tranquille a se dire je
ne joue pasj'arréte. Et il suffit d'1% du temps pour tout foutre en I'air et remettre le doigt dans |'engrenage.

Justement, je me suis dit que je n'avais plus envie de jouer en ce moment et que j'étais en train de me libérer
et mon cerveau, et bien voilat'es en contrdle, tu pourrais jouer un match juste pour te faire plaisir.

Pareil, mon cerveau se souvient des moments de réussite incroyable, ces matchs ou je suis passeé au bord de la
défaite et ca passe. Je me souviens clairement de ces moments. Jai plus de mal a me souvenir mes moments
de stress, ses nuits ou je ne dormais pas trop, mes pleurs, mes peurs sur un appel de la banque sur mon
compte a découvert.

Lalutte continue, elle est de plus en plus simple je dirais, mais larechute n'est jamais tresloin.

Force avous.

Dirtysport - 22/09/2025 a 06h54

On attaque J12.
Vraiment pas d'envie ces derniers jours. Je continue sur lavoie de latranquillité. Me voila serein a ce sujet.

Dirtysport - 26/09/2025 a 13h05

J16 en cours.

Des envies de temps en temps, il me faut pourtant encore tenir. Projet immo toujours en téte. Je peux finir
septembre avec des comptes totalement clean (j'avais joué en début de mois avec du cash retiré en ao(t).
Méme si les trois mois d'abstinence me semblent trestresloin.

Je continue d'avancer. 15 jours entier, c'est dga pas mal, faut encore que je continue. Au final sur mestrois
derniéres années, ce n'est pas arrive trés souvent gque je tienne plus de 20 jours donc allez, encore un peu de
retenu et ca devrait le faire.

Puis le mois d'octobre arrivera, et je devrais encore tenir, passer a autre chose.

Dirtysport - 29/09/2025 & 08h29

Allez, j'attaque J19.

De nouveau bien, vraiment 0 envie le weekend ou quand je suis chez moi. C'est quand je suis au boulot que
c'est "dangereux".

Mais je me suis fait un programme d'économie (sur des trucs bloqués pour de I'immo) assez drastique et je
m'y tiensdonc je n'ai plus tant de liberté que ca.



Onvadire que c'est sinusoidale, parfois|'envie est forte "allez je peux laisser aller”, puis"oh c'est bon j'en ai
marre, j'al vraiment envie d'arréter”. parfois je suis hyper serein, parfois je me dis que je m'en sortirais jamais.

Mais je continue d'avancer et d'étre beaucoup plus al'aise que par le passé (financierement mais aussi
mental ement).

N'hésitez pas a me donner de vos nouvelles, came feraplaisir d'en avair.

Courage a vous en tout cas

Dirtysport - 29/09/2025 a 15h39

Jai l'impression quej'ai du mal a avancer sur cet abandon des paris. Mais quand je repense au passe, je me
disquej'avance pasmal :

Septembre 2023 : j'ai consommé tous mes préts ala conso que j'avais souscrit pour 10 000 euros. Octobre
2023, ma compagne découvre que je joue car je ne peux plus rien payer. Décembre 2023, je reprends a jouer
sur des sites étrangers, je renouvelle I'un de mes crédits ala conso a chague mois. Février 2024, je demande
une suspension d'échéance de mon prét immobilier pendant six mois que je suis incapable de payer. Avril
2024, je suis en découvert de 1 000 euros sur mon compte, je demande a mes parents de le renflouer. Je dois
donc dire a mes parents que j'ai sombré dans le jeu.

Jarrive arembourser mes parents, je survie et commence a me battre de plus en plus. Septembre 2024,
j'arrive arembourser un crédit ala consommation. Octobre Novembre 2024, je reprends une échéance de prét
immo. Décembre, je demande une nouvelle pause de mon prét immo. Début janvier 2025, j'arrive a
rembourser mon prét ala consommation. Je n'ai donc plus de prét ala consommation.

Mars 2025, j'arrive areprendre enfin mon prét immo.

Avril 2025, j'augmente au max mon prét immobilier. Celafait donc six mois que je paie correctement mon
prét immo (en ayant bien augmenté la mensualité), que je n'ai pas de crédit ala consommation. Derniére gros
raté, fin avril ou je joue pas mal (je décompresse en ayant réussi a mettre plein de chose en place). Depuis
mai, certesj'a rejoué, maisje n'ai pas perdu d'argent. 5 mois donc que je ne suis pas paniqué / stressé par
cela. Jai réussi a mettre de c6té (quasiment 3000 euros), donc c'est sacrément agréable quand je regarde cela.
Jespere que le pire est passé et qu'il est bien derriere moi. Encore beaucoup de travail et ne pas se relacher.
Je me dis bravo quand méme pour cette lutte beaucoup plus difficile que je ne le pensais.

Robert12 - 30/09/2025 a 11h59

Bonjour,

Je me permets de me rgjouter dans votre fil de discussion.

Je suis accro au Paris sportif depuis maintenant plus de 10 ans. Jai des périodes ou je ne joue pas, et d'autres
ou je peux flamber toutes mes économies en quel ques semaines.

Je suis en plein dans une de ces périodes. Jai une famille avec 3 enfants, personnes n'est au courant. Je
souffre énormément de cette addiction.

Et je veux trouver une motivation collective pour arréter.

Alors bravo et merci atoutes et tous pour vos histoires, vos témoignages, et vos messages motivants.

A bientot j'espére,

Dirtysport - 01/10/2025 a 07h33



Hello Robert,

Bienvenue parmi nous; Essaie de mettre des choses en place (limite ton plafond de cb ou virement avec
impossibilité de le modifier sauf appel atabanque : tu verras tu auras moins envie de les appeler pour leur
dire "pouvez vous augmenter mon plafond svp".

Nouveau mois qui commence, possibilités de mettre en place de nouvelles choses pour stopper cette
addiction.

J21 qui commence pour moi. On continue d'avancer. Je viens de recevoir mon relevé du mois de septembre :
O retrait en cash, 0 paiement sur des sites bizarres, 0 paiement dans des tabacs pmu. Quel pied de voir cela
Javaisjoué début septembre avec du liquide retiré sur aolt. ca me démotive de continuer, d'avoir ces
comptes bien clean pour avoir des nouveaux projets en téte.

L'horizon continue de séclaircir, c'est difficile maisj'y arrive de plus en plus.

Dirtysport - 06/10/2025 a 07h26

J26 en cours. C'est je crois matroisiéme période d'arrét plus longue depuis pres de 4 ans. Jai fiat une fois 30,
et une fois 52 sinon. Je suis donc alami temps de mon record

Javance, je continue de respirer et de ne plus étre "possedé” par le jeu. Pourtant, je me dis que quand j'aurais
finalisé mon projet immo, je m'octroierais le droit de rejouer un peu. Peut étre que c'est cette possibilité la qui
fait quejetiens s "facilement”.

N'hésitez pas a me redonner des nouvelles des avancées de votre coté.

Jespere revenir lundi prochain en vous disant que je suis dans ma deuxiéme plus longue période d'arrét
depuis un bout de temps. Etonnamment, je n'ai pas trop de doute a ce sujet.

Dirtysport - 10/10/2025 a 07h21

J30 en cours.

On avance toujours. came fait plaisir. De petites envies de temps en temps, mais ma conviction d'arréter
I'emporte largement en ce moment. Jespére que cela continuera. Continuer d'avoir mon objectif immo en téte
: Sl jeveux leréaliser, je ne dois pas craquer a une seule reprise donc jetiens.

Encore du boulot, mais je me sens vraiment bien.

Courage atous

Boulet13 - 12/10/2025 a 21h58

Bonsoir atous

2eme fois de mavie au casino reel. Jackpot. Jai commence ay aller tous les soirs. Caadurétout | été.
Résultat des courses. Economie et pret & la consommation.

Puisjai découvert les casinos en ligne et la ca a ete le cataclysme. Plus de 30 000 euros de découvert.. des
soucis par dessus la téte.

Jen al jamais ete joueur ni meme interesse par cela. C est étrange.



Je ne pense qu ay retourner. Suis limité déprimé de pas.pouvoir le faire au vu de | état de mon compte. Je
suis comme en mangue.
Aidez.moi svp

Dirtysport - 13/10/2025 a 07h06

J33 en cours. Deuxieme période la plus longue sans jeu. Encore un peu de boulot pour arriver amon
"record”, encore trois semaines.

Encore un weekend ou je n'y ai pas pensé une fois. C'est vraiment plaisant. Je suis vraiment dans un bon
mood le lundi matin niveau paris sportifs. C'est plus la semaine qui est compliqué.

A voir comment ¢a évolue. En tout cas, je continue de respirer et cafait du bien.

Bidou - 13/10/2025 a 16h14

Bonjour atous,

Jereviensici aprés quelque temps d absence...

Je vous lis a chague fois pourtant mais |a honte était trop forte.

En ce milieu de mois 270 euros de perdu. Mon gros gain quej ai retirer n est toujours pas passé a latrappe
mais si je continueil vay passer donc j arréte on reprends tout depuis le début... encore unefois ...

Je suis amon objectifs de | année 6000 euros de coté pas de crédit ala consommation un chouette cadeaux de
noél commander pour ma chérie 249 euros. Une bonne dose de bouteilles de vins qui me plaisait et que j
arrivais pas am’ offrir et fin de semaine vacance dans |le haut Jura pour randonnée une semaine avec mon
chien et machérie.

Jai du reprendre une carte de crédit pour une formation sur un an avé mon travail pour avancer lesfraieset je
penses que c est cale probléme caaréveillé le soucis d avoir un moyen de paiement.

Bref je veux étre plusfort et je vais tout faire pour résister.

Bravo pour vos efforts et continuez a vous battre le chemin et long |es rechutes sont nombreuses mais un jour
ony arriveraadieu | adrénaline du jeux.

Bient6t je serais fiére de moi autant que je suis fier de ceux qui se donnent les moyens d arréter.

Courage et force atous.

Bidou - 14/10/2025 a 06h00
J1 le plus simple le dégodt étant lail faut que ¢atienne juste ce souvenir dans quel état nous met le jeux :
Perte de contrdle d argent de temps du stress du dégodt pour nous méme.

Courage et bonne journée avous



Dirtysport - 14/10/2025 & 08h50

Bonjour Boulet13

Désolé d'entendre ce témoignage. Si tu veux de l'aide, atoi d'en trouver, tout dépend de ce que tu veux et est
capable de faire ?Un CSAPA, un psy, en parler aton entourage, atabanque ?

Dans un premier temps, pour moi je pense que le primordial est de Simposer la privation (ne pas prendre de
moyen de paiement pendant quel ques jours/semaines et ne prend que le strict nécessaire).

Bidou, ravi d'avoir de tes nouvelles méme si je vois que le jeu est encore énormément présent. Mais whoua
mettre 6000 euros de coté c'est énorme, bravo ! Jai un bon salaire et en ayant pas perdu d'argent depuis mai,

c'est également ce que je vais pouvoir mettre de coté sur I'année donc sois fier de toi sur ce point !
J1 est toujours compliqué, force atoi et on tient jusqu'alafin du mois d'octobre !

dav19 - 14/10/2025 a 08h51
Salut atous,
De mon coté ca ne va vraiment vraiment pas mieux.

Pratiques de jeux quotidiennes, qui m'ont mise dans une situation financiere tres délicate. A vrai dire je ne
sais plus comment faire pour payer mes charges immobilieres.

Et ce secret que je garde pour moi, de peur de briser mavie entiere.

Cette nuit je n'ai pas dormi, je m'étais dit que je devais appeler mon pére pour lui en parler. Aujourdhui je
n'ai pasle courage delefaire. Il faudrait pourtant.

Lejeu mamis dans une situation de paralysie totale. Je souhaiterai changer de travail et je pourrais car j'ali
une belle proposition mais je peux pas lefaire car s je ne touche pas mes primes de fin d'année dans ma boite
actuelle je ne peux pas payer mes charges.

Vous imaginez ou j'en suis ? Meme me payer un costume ou des chaussures est complique.

Et tout cela dans le mensonge, dans le culte du secret.

Bref je suis au bout de mon délire la. Je me suis mis dans une sacré mouise. Cette foi ony est le fond est
touché, je ne peux pas tomber plus bas.

Je vais tenter de stopper toute consommation de jeux a partir d'aujourd’hui et essayer de demander de l'aide.
Vafaloir que je trouve le courage pour les deux.

Si seulement je pouvais remonter 15 ans en arriere et expliquer ala personne que j'étais a l'époque les dégats
gue ca cause sur la personne que je suis aujourd'hui. C'est inimagineable.

Bidou - 15/10/2025 & 05h53

Bonjour atousj-2

Normalement je joues le matin et quand je décide d arréter je joues pour de faux en mode virtuel.



Mais |lapas envie vraiment pas.
Je suis dégodité et j espéres que cavadurer.

Merci pour ton soutien Dyrti cafait plaisir. Moi je gagne 1565 euros net je mets 150 euros sur une assurance
vie depuis quelque année elle est aujourd’ hui aplus de 10 k et je n'y touche pas sauf 1000 eurosil y a deux
ans lors de mareprise de jeux. J arrive a mettre aussi 300 euros de c6té par mois sur livret A LEP. Jele dit
gue c est 30% de mon salaire donc je suis plutét content.

Jai pas mal de stratagéme pour faire des économies et pourtant je vie a Strasbourg dans un jolie F3 avec rez
de jardin deux chats et un chien. Un loyer assez élevé et Avec lacompagne qui gagne 400 euros de plus que
moi nous divisons toutes les dépenses part deux pas de compte commun. On vie trés bien, pas trop de sortie
car on aime pas vraiment ¢a mais a chaque vacance nous partons. Corse cette année, haut Jura semaine
prochaine bref on sefait plaisir.

Lejeux | aura permis une seul chose positive devenir économe. Pas pour une bonne raison car c était
principalement pour jouer plus. Maissi je m en sors alors je saurais que méme avec un petit salaire on peut ce
faire plaisir épargner pour | avenir et mettre de coté en cas de coup dur.

Je vous souhaite a tous vie du courage j2 on lacherien.

Dirtysport - 15/10/2025 a 07h40

Bonjour tout e monde,

Désolé d'entendre ces témoignages. Je vous le dis, imposez vous des barriéres. Pendant des jours et des jours,
je ne prenais ni mon téléphone, ni ma carte bleue pour éviter tout paiement (physique en tabac ou démat en
ligne). Je devenais fou, je voulais jouer mais je ne pouvais pas. Dés que je me laissais du répit, je recraquais,
mais finalement ¢a a fini par marcher. Moins d'envie, moins de craquage. Je reprends ma carte et mon tél
maintenant et je n'ai plus envie de cragquer totalement. Je ne dis pas que je ne vais plus jamais rejouer, que je
suis guéris mais latempéte est passée (j'espére qu'elle ne reviendra pas).

Jespéere et je pense avoir touché le fond il y a quelques mois (ou commetoi dav, j'ai du faire desprétsala
conso, faire des pauses de mon prét immo car je ne pouvais plus le payer). Jai toujours peur de laisser de
['argent sur mon compte bancaire car je me dis "quand est ce qu'il va disparaitre” donc je mets tout sur des
trucs blogués pour l'instant. A partir de novembre, je vais essayer de mettre un peu sur mon livret A. Jessaie
d'avancer petit a petit. Retrouver lalumiére.

En parler ad'autres libére mais cela transmet aussi ton fardeau. Je ne peux pas dire gue tout le monde
comprendra (car personne ne comprend je pense) et que les gens préferent souvent fuir le probleme
gu'essayer d'aider. Toutefois, si tu esincapable de te mettre ces barriéres financieres (impose les toi, j'insiste)
et bien demande a quelqu'un de t'aider ales appliquer.

Courage avous.

Bidou - 16/10/2025 a 05h51
J3
Oui commetu ledissi bienil faut éviter toute tentation.

Aujourd’hui c est tresdur jele suisréveillétres tot ¢ est dur pour moi de ne pas avoir d activité cal atjs é&é
mon cerveau me joue des tours constamment.



Je suis au sport en ce moment latentation est partie elle val étre pour toute lajournée. Je saisquec est le
matin au réveil mon étape cruciale.

Dur dur ce matin mais j avance bient6t les vacances et un jolie budget pour y aler.

Courage atous

Dirtysport - 17/10/2025 a 08h42

Bien bidou, continue comme ¢a, came fait plaisir de voir que tu luttes de nouveau.
J37 pour moi, pas d'envie particuliére cette semaine. C'est agréable.

Encore un peu loin de mon record de 52j, mais je me rapproche doucement.

A bient6t

Dirtysport - 20/10/2025 a 06h53
JA0 en cours. Pas d'envie le weekend, comme d'habitude.
Encore 10 jours pour lafin du mois, et deux semaines pour "battre mon record" de sobriété quant aux jeux.

Je continue !

Dirtysport - 24/10/2025 & 07h35
J44 en cours.

Encore 10 jours pour atteindre mon record depuis je ne sais combien de temps. Méme plus trop d'envie de
jouer, et je sais pourtant que ces derniers pourront étre compliqué. Mentalement, c'est sur que jevaisy
penser. Je n'ai plus envie de jouer, et pourtant parfoisje me dis "allez un petit pour le plaisir". Puisje medis
gue cane sert arien.

Avant je pensais qu'apres un certain temps de pause, je n'y penserais plus trop et que je n'aurais plus d'envie.
Maintenant, je me dis que j'y penserais toujours, que de temps en temps, j'aurais toujours cette envie mais
gu'il vafalloir que je me résonne. Il ne faut pas que j'oublie les conséquences. Mon compte a découvert, ma
carte qui ne passe plus le 15 du mois. Le stress a ne pas dormir, comment faire pour me nourrir, avoir peur
gue mes amis me propose une sortie ou mes collégues un d§j.

Je sens que je m'en sort. Depuis le 1er mai, quelques jeux sans que rien ne soit trop grave, rien d'alarmant, je
n'ai pas une pratique de jeu dangereuse. Parce que je veux arréter, mais surtout parce que je veux monter ce
projet immo donc il faut sinon je n'y arriverais jamais. |l faudra sans doute que je me mette un autre objectif
apres, parce que sinon la chute risque de revenir.

Allez, courage atous!

Dirtysport - 27/10/2025 a 08h08



Onrepart a0, j'a rejoué 20 euros vendredi soir!

Au début j'étais vraiment dégouté d'avoir rejoué. Puis je me dis que jouer 20 euros tous les 40 jours, c'est une
pratique bien plus que raisonnable. Mais pourtant j'ai été frustré et je veux reprendre tout de suite ma
sobriéte.

Donc on attaque |3, aprés avoir passe le weekend sans jouer. Je pense que c'est maintenant que je peux voir s
je suisvraiment en train de surmonter letruc et si c'est une phase passagere. |l faut que j'arrive a me controler
dés que je joue unefois.

Force avous, je repars pour essayer de ré atteindre mon record, puis de le dépasser (arriver jusque fin d'année
ce serait cool).

Dirtysport - 27/10/2025 a4 11h11

Et re 100 euros de joué. Purée c'est dur. Deux mois sans jouer et hop un petit travers de 20 euros, et I'envie
reprends direct. Qu'une envie, c'est de rejouer. Je suis vraiment dégouté parce que je sais que je peux faire
tout foirer sur mes ambitions prochaines et sur les efforts que j'ai fait.

Carmen21 - 27/10/2025 a4 15h41

Bonjour,

Je penses que pour tout joueur en cours de sevrage, il est impossible méme aprés des mois voir année, de ne
pas retomber dans ce cercleinfernale .

On abeau se dire que I'on peut contréler, mais au final certain réflexe revienne méme aprés un certain
moment, et surtout |a tentation de recommencer a nouveau, de vouloir se refaire, et toute la machine se met
enroute......

Toute lavie, cette addiction sera présente, car aprés les 1er mois de sevrage, |'envi revient a des moments
plus ou moins sombres, je penses que c'est la qu'il faut étre doublement vigilant et ne pas remettre un pied
dedans malgré la tentation. Méme 20€ qui est une somme dérisoire parmi les milliers déja dépensés.

Se remémorer, les galéres rencontrées ( financieres, amicales, familiales.... ), retracer tout le chemin parcouru
pour Sen sortir, toutes les épreuves qui ont découlé de cette addiction.

Ce n'est pas simple, encore moins quand cette addiction a genéré des dettes qu'il faudra mettre des années a
solder. Il faut I'accepter ( c'est ce qui a été le plus dure pour moi ),.

Courage avous

Bidou - 28/10/2025 &4 07h14

Salut,

Ecoute tu progresse vraiment bien les rechutes ¢ est dans le processus de guérison.

Mais oui je penses faut jamais rejouer ca réactive laflamme encore hier je pose 20 euros. Je monte a 1100

euros... cool caannule les pertes du mois et cafait de | argent ben non mon retrait en attente ¢ est 280 euros
.... Bref ¢ était impossible pour moi del arréter | adrénaline était plus forte que moi.



On ressors jamais gagnant et si j arrivais afaire un gain égal atout ce quej ai d§a perdu plus de 15k et bien
jerejouerais sirement ...

L envie est vraiment pire qu une drogue et j en sais quelque chose ancien addicte au crack et je peux vous le
dire c est presgue la méme sensation m a copine m’ afait remarqué mon comportement en me disant qu on
dirait al époque ou je prenais encore du crack de maniéere occasionnel.

Cette dépendance est trés forte mais on peut tous'y arriver et ne plus jamais jouer car on retombe vite dans
nos travers et la chute pour tout foutreen | air.

Courage atousj attaquej O

Carmen21 - 28/10/2025 a 09h29
@Bidou je te confirme que méme lorsque le gain est au dela des "perte”, le mécanisme fait qu'on reperd tout.

Le contrble n’ existe pas alongue durée. Certes tu vas tenir quelques jours, mais le fonctionnement misen
place ( retrait d'une certaine somme tout les 7jours, la possibilité d'annuler tes retraits..... ) bref tout est sous
contréle de leur coté pour qu'un jour pas comme les autres tu te contréle plus et tu perds tout.

Je penses qu'il faut passer le cap de se dire que ce qui est perdu est perdu et vivre avec ¢a, pour commencer a
espérer sen sortir.
Il faut faire le deuil de ses pertes.

Je vous souhaite plein de courage, le chemin est long mais possible au moment ou le veut soit méme.

Dirtysport - 30/10/2025 a 14h12

Bonjour atous, j'ai finalement réussi a surmonter ma frustration de jeu lundi et n'ai pas rejoué depuis. 100
euros de perdu, puis 2-3 heures a ne plus en avoir envie.

Mardi, mercredi, tranquille je n'y ai pas vraiment penseé.

Aujourd'hui, jemedis"ah tiensj'ai bien surmonté cela et ce n'était qu'une passade. Et depuis le moment ou
j'al penseé cela, j'ai des grosses envies de jeu”. A chague fois que je me dis ah je suis tranquille, mon cerveau
me lance des envies de jouer démesurées.

J3 en cours, de I'argent sur mon compte, pas de dérapage complet depuis quand méme plusieurs mois. Encore
du travail sur moi méme pour surmonter vraiment cela. Méme si je sais que c'est parce que j'ai un projet
immo que ¢ca me force vraiment a ne pas déraper. Si j'arrive ale concrétiser, je pense qu'il y avoir des
moments tres compliqués, que ce soit en termes de lutte ou de chute.

Courage a vous en tout cas

Etmg77 - 03/11/2025 a 07h10

Bonjour atous.
Je lisvos commentaires et je m'y retrouve je joue depuis plusieurs années maislaj'ai découvert les casinos en
ligne avec les paris sportifs je suis passé de 200 par mois a 200 par week-end



Lefait de jouer me procure une certaine dopamine et de stimulation je suis atteint d'un tdah et le fait de jouer
me stimule énormément.
Je suis dgja monté a 1000 euros de gain en quel ques heures pour étre en négatif quel ques heures apres.

Quand je ne joue pas je m'ennuie je ne sais pas quoi faire et je cogite je voudrais arréter ou limiter mes paris
mais je rechute surtout avec les bonus offerts.

C'est lapremiere fois que je poste un message et que je me.dis je suis accro en fait.
Jal honte une fois quej'ai tout perdu mais je remets dans les heures qui suivent.

Je souhaite un bon courage a toutes les personnes qui souffrent aussi de cette addiction

Dirtysport - 03/11/2025 a 12h44

Oui Etmg, je pense que tout ceux qui sont ici ont été dans ta situation. Je me rappelle d'un weekend
notamment ou je joue le vendredi soir, je joue aux paris sportifs en jouant genre 100 euros, je joue jusque Sh
du mat, je m'arréte parce que je tombe de fatigue, je me réveille a 12h, parce que je suis tendu je veux jouer.
Je monte jusque 1000 euros, puis finalement je perds vers 20h les 1000 euros. Mais je me dis pas grave, je
vais pouvoir profiter de ma soirée tranquille, arrétez de jouer, came faire du bien. Puisjefinis par rejouer
200 euros, encore 200 puis 400. je perds rapidement tout cela. Puis je remets 700 euros, je finis par gagner 2
000 euros, 5 heures du mat' je vais me coucher, je mereléve a 9h, j'essaie de ne pas rejouer, je tiens environ 5
minutes et je craque, je me dis que je faisjuste un petit paris pas compliqué qui va me permettre de pouvoir
retirer ce que j'ai perdu. Evidemment, le pari est perdant, puis je joue encore et encore. Je finis par perdre 2
000 euros dans le weekend, totalement & découvert.

Jespére que plus jamais je ne vivrais un moment comme ¢a, ou je deviens incontrélable, et je perds
complétement pied. Maintenant (depuis six mois environ), méme sil m'est arrivé de jouer, parfois
réguliérement, j'al réussi & me mettre des freins et a ne pas exploser totalement en vol.

Dirtysport - 03/11/2025 a 12h48

Sinon, de mon cété, me voilaa J7. Jétais persuadé que je jouerais jeudi dernier et pourtant je ne l'ai pas fait.
cadoit étre I'une des premiéres fois ou je pensais que j'allais jouer et que je n'ai pas joué. D'habitude C'est

l'inverse.

Nouveau mois, nouvel objectif de faire un mois totalement clean. ¢afait environ 2 ans que je suis interdit
ANJ, et jen'al réussi qu'une seule foisatenir tout un mois ane pas jouer (C'était en juin de cette année).

Force est de constater que dans matéte, quand je me suisfait interdire, que je suis venu ici poster mon
premier message il y aplus d'un an, je pensais que ce serait plus simple d'arréter. A chaque fois que je joue,
jemedis que je n'avance pas et que je n'y arrive pas. Compliqué sur le moment, a chaque fois je dois
reprendre du recul pour voir que c'est beaucoup gu'avant.

Courage atous, force avous, et on résiste encore et toujours en mois de novembre !

Etmg77 - 04/11/2025 a 07h12

Bravo atoi Dirtysport c'est une belle victoire .



Jai ététenté ce matin LDC j'ai voulu faire un combi maisje me suisrésigné alefairej'ai préféré ouvrir la
fenétre et m' oxygener le cerveau caafonctionné je ne l'al pasfait.

C'est vraiment difficile car c'est stimulant d'entendre le téléphone vibrer a chaque notifications de but...mais
courage atousonvay arriver.

Je me sens moins seul le fait de partager ce que je ressens, ma culpabilité, ma honte et mon désespoir face a
cela.

Tous cet argent gaspillé, came rend mal al'intérieur mais pourtant j'ai continué..

Belle journée a vous et courage 7?7?

Carmen21 - 04/11/2025 & 08h36
Bonjour atous,
Pour mapart, j'ai fais un trait sur mes pertes et je me suisfait al'idée que j'en avait pour min 5 ans pour

rembourser mes dettes.
Ce qui m’'apermis de ne plus espérer récupérer quoique ce soit.

De toutes fagons, méme si il y aeu des gains, lamaladie reprenait le contrdle et faisait que mes gains finissait
systématiquement en dette. Je me suis fait al'idée que c'était incontrdlable.

Pour espérer sen sortir, il faut se bannir, enlevé les notifications .... afin de limiter les tentations externes.
Il y aassez de tentations interne via notre cerveau qui cherche a étre stimulé qui est malade.....

C'est d§ja un beau pas de tenter autre chose au moment ou notre cerveau veut jouer. |l faut le stimulé a autre
chose.

Je suis également interdit ANJ, mais ¢ca ne m’'a pas permis d'arréter de jouer, j'al arrété un mois au moment ou
j'al recu mon interdiction maisj'ai vite compris que ¢a ne marchait pas avec lesjeux de casino en ligne, j'ai
donc replonger 2 fois + dans cet enfers.

Cequi m'apermis d'arréter aujourd’hui c'est d'avoir passer la porte d'un service d'addictologie de marégion,
d'avoir fait un travail sur moi tout en étant accompagné. Le parcours n’a pas été ssimple maisj'ai tenu et j'y
suis arrivée.

Donc c'est possible pour chacun d'entre vous. Une vie sans jeu est possible et je vous souhaite atous d'y
arriver vous en étes capable.

Croyez en vous et en vos possibilités, votre force.....

Courage avous.

Bonne journée

Dirtysport - 05/11/2025 a 09h01

Bravo atoi Etmg pour ne pas avoir cédé, j'espere que tu as pu tenir toute lajournée !

Effectivement, je pense que dans un premier temps, li faut limiter par des moyens extérieurs. Que les



périodes de jeu sespacent de plus en plus. Dans mes moments ou je jouais, je pense quej'al pu jouer tous les
joueurs pendant des mois. Ne pas jouer un jour relevait du miracle.

Maintenant, j'ai plus de facilité ane pasjouer. Si je recraque, |'envie seratres forte de continuer sur le
moment, mais la par exemple, je ne joue pas sans trop de difficultés. Je sais que des envies reviendront de
temps en temps, parfois tres forte (souvent al'arrivée d'un objectif que je me suisfixe).

J9 en cours pour moi, assez serein actuellement, a voir comment on avance. Jai une vraie volonté de tenir
tout le mois de novembre, avoir des comptes clean ¢afait du bien.

Bon courage et force avous

NNero - 05/11/2025 & 23h05

Bonsoir, je me reconnais dans vos messages également ... Je dépose je monte un peu, je me dit qu’il faudrait
gue je retire sur mon compte et je ne le fais pasou alors je le fais et ensuite quand je suisa 0 sur le site de
Parisje reprend de mon compte c'est inferndl ...

C’est un cercle vicieux !

Etmg77 - 06/11/2025 a 05h34

Malheureusement j'al craqueé hier soir j'ai joué 100 euros que j'ai perdu dans lafoulée..je ne voulais pas mais
lefait de savoir quej'alais avoir des montées d'adrénaline m'afait jouer.

Je me suis fixer un objectif de ne pas regarder mes applications pendant une semaine et de refaire du sport
pour penser a autre chose.

Lefait de poser des mots sur des maux ici celafait du bien, j'ai tellement honte de faire ce que jefaisau
risque de mettre mafamille en difficulté.

Merci encore atous pour votre écoute et vos partages.

Carmen21 - 06/11/2025 a 08h46

Bonjour @Etmg

C'est pas grave d'avoir craqué hier, malgré tes objectifs fixés.... distoi que t’es arrivé ate limité a 100 euros,
ce qui est dejatres bien car I'adrénaline aurait pu te faire jouer beaucoup plus.

Tu asfaisun petit écart, qui fait partie du processus, ne t'en veux pas pour ¢a.

C'est un bel objectif de compenser par du sport ou autres activités.

Courage atoi

Etmg77 - 06/11/2025 a 17h34



Merci beaucoup Carmen21 c'est gentil ce message de soutien belle soirée atoi.

Dirtysport - 07/11/2025 a 07h52

Oui il faut occuper I'esprit surtout au début.

Jai relu des témoignages hier, notamment dans la section "Entourage" et ca me remis une claque. C'est vrai
gu'on est hyper égoiste dans nos moments de jeu, enfin en tout cas je le suis. Je ne pense qu'a moi, je me dis
gue c'est mon argent. Mais je me fais du mal, je m'en rends triste en jouant, forcément cafait du mal ama
compagne. Elle adu mal a se projeter comme cela.

jeveux gu'on se lance dans un projet immo mais forcément elle a des doutes. Elle me demande si j'ai joué, ne
serais ce qu'un euro ? Jelui disque je ne joue plus. Ce n'est pas vrai maisje ne saispas sl je peux tenir six
mois sansjouer. Alors, ce serait reporter le projet, puis le reporter encore et encore.

Je sais qu'il y aura encore quel gques chutes, quelques jeux maisje me dis qu'il faut que j'avance, sinon je
narriverais jamais.

J11 pour moi. Assez serein ces derniers temps, des petites envies parfois, mais elles passent vite.

Courage atous

Dirtysport - 10/11/2025 a 08h41
J14 en cours. Je continue maroute tranquillement pour le moment.

Force avoustous!

Robert12 - 11/11/2025 & 11h32

Bonjour,

Encore merci pour tous vos témoignages.

De mon c6té, ces 15 derniersjours, je viens de perdre 200 euros dans des sites de Paris en ligne.

Et ce matin, j'al prisla décision de faire une demande d'interdiction volontaire de jeux. Came fait trés
bizarre... Comme un vide, en pensant que je ne pourrai plus jouer.

Maisj'al besoin de ¢a, pour avancer et sortir de cette addiction.

Alors J1 pour moi.

Bon courage atoutes et tous.

Dirtysport - 13/11/2025 a 08h22



Bonjour Robert,
Je pense que tu as su prendre les mesures avant que cela ne devienne trop grave et c'est une trés bonne chose.

Le mois de novembre continue d'avancer sans jeu pour le moment. Jespéere que ¢a continuera. Jenchaine
depuis plusieurs mois plusieurs "longues” pauses qui deviennent j'ai I'impression plus simples.

J17 en cours.

Force atous

Etmg77 - 14/11/2025 4 05h58

Félicitations dirtysport pour ta persévérance et bravo atoi Robert 12 qui a su faire ce que je ne veux pas faire
en effet j'al encore plongé ce week-end 250 euros, attiré par un bonus bien alléchant .

Encore hier j'avais plis de 2000 euros sur mon compte que j'ai crameé avec les paris foot jeux vidéo..

Réveillé avec Leremord et e dégo(t.

Comment as-tu fait pour te faire interdire I'acces au casino en ligne ??

Force atous et bon courage avous.

Sangokuu0612 - 14/11/2025 a13h11
Bonjour atous

Celafait quelquestemps queje n’ai rien publié sur ce groupe . Je lis tous vos témoignages , vos réussites me
font du bien . De mon cété, canevapastresbien, j’a connu I’ une de mes plus grosse rechute . Me voila
avec des dettes auprés de mafamille , d' un prét ala consommation. Heureusement pour moi , j’ai un assez
bon salaire qui me permettra de vite effacer toutes les bétises quej’ai pu faire.

Merevoilaajour 0, danslagalere jusqu’'alafin du mois.

Jai un sentiment de honte , de vide et de tristesse.

Courage avous

Dirtysport - 14/11/2025 a 13h24

Hello,

tu peux faire demande de suspension via ANJ pour trois ans des sites de paris sportifs.

Le casino en ligne en france est illégal, il n'y a donc pas de mesure spécifique de protection. Aprésil me
semble qu'il y ades applis qui te bloquent I'acces a ces sites illégaux.

Dirtysport - 17/11/2025 & 08h17

Sangokuu, je suis triste d'entendre cela. Mets toi des blocages, ¢a a bien marché pour moi (je ne prenais ni ma
carte ni mon téléphone pendant des semaines). C'est extrémement contraignant mais je suis content de I'avoir
fait. Jai misauss uneimpossibilité de faire des virements, mis une carte a controle de solde. C'était dur mais
aujourd’hui j'ai retrouve une liberté totale et je ne recraque plus compl é&ement.



Pour ma part, j21 en cours. Toujours 0 jeu en novembre. Pour |a premiere fois depuis longtemps, j'ai regardé
un match en étant stressé et décu du résultat alors que je n‘avais pas parié, je reprends donc du plaisir a
regarder du sport.

La saison de tennis se termine cette semaine, lafin d'année pourrait donc étre assez sereine. Je sais
exactement quand je dois étre attentif maintenant (quand je pense justement que tout va bien, quej'arrive ala
fin d'un objectif : fin du mois complet par exemple, que je rentre de soirée et de weekend). Je me sens
vraiment armeé pour affronter cela maintenant.

Courage atous

Robert12 - 17/11/2025 a4 08h19
Bonjour,
J7 pour moi.

Ma demande de suspension via ANJ a bien été prise en compte.
Je le sens bien avec cette nouvelle, et je sens que cavavraiment m'aider a avancer avec cette addiction.

Le chemin reste long, maisj'ai le moral aujourd'hui.

Bonne journée a toutes et tous

Carmen2l - 17/11/2025 a 12h30
Bonjour atous,

Je confirme que malgré le fait d'étre interdit al’ ANJ, il est toujours possible d'accéder aux casinos en ligne.
Sachant que c'est illégal et pas réglementé par laFDJ.

Effectivement il est possible de télécharger des applications de type Gamble et d'autres, apres certains site de
jeux change son adresse et donc est plus reconnu par I'application ....

En ce qui concerne le casino en ligne, il faut doubler d'effort, Sexclure soit méme du site, et pour ceux ou la
résiliation se fait par mail avec appel d'un conseiller ou mail qui te donne des bonus pourne pas confirmer ta
demande de résiliation, faut également doubler d'effort. Soit ne pas leur répondre pour éviter toutes
tentations, valider par mail en refusant tout bonus......

De plus mettre en place limitation au niveau de la carte, voir ne plus accés a sa carte et utiliser pour vivre du
liquide....

Bravo atous, pour tout ce que vous mettez en place pour vous en sortir.
Et méme si il y ades rechute pour certains, c'est pas grave c'est un pas de plus dans le mécanismes de
guérison, car le degout ressentir lors de ses rechutes accentu cette volonté d'arréter.

Pour ma part, c'est une éniéme rechute et surtout la plus importante ( gain ala hauteur de mes dettes, et
I'impossibilité de m’ arréter au point de tout perdre et surtout de perdre plus) qui m’apermis d'arréter et de
dire stop une bonne fois pour toute.

Sans cette rechute, je ne serais pas a442jours.

Courage avous tous.



Dirtysport - 24/11/2025 a 07h41

J28 en cours.
Saison detennisfinie, ce qui devrait me faciliter latache (je ne parie exclusivement que sur le tennis).
Jai I'impression que c'est de plus en plus simple de ne pas jouer, pas vraiment d'envie en ce moment.

Derniére semaine de novembre, j'ai vraiment envie d'y arriver. ¢ca serait mon deuxieéme mois de I'année sans
aucun jeu (juin également). Je progresse. || faudra que je continue aprés, mais d'abord, on résiste cette
semaine.

Force avous

Robert12 - 24/11/2025 a 10h22
J14 pour moi.

Mais latentation est toujours grande. Jai vraiment envie d'y arriver pour mafamille et moi. L'objectif
supréme serait d'avoir un compte cleen pour concrétiser un achat immobilier.
Je sais que le chemin seralong.

En tout cas, ce groupe me fait du bien. Vos différentes histoires m'apportent énormément.

Bon courage atoutes et tous,

Sangokuu0612 - 24/11/2025 a 11h10

J10 pour moi

Vivement lapaye, fin de semaine

Je commence a voir le bout méme si e chemin est long

J ai télécharger et payer betblocker, et franchement que du positif . Came permet de mieux résister al’envie.
Et s j'enai envie, je ne peux pas car I’ appli du casino serabloqué grace al’ appli .

Courage avous

Dirtysport - 01/12/2025 a 13h16

Bonjour atous,

Ravi de voir que vous avez tenu il y adeux semaines. Jespere que ¢a a continué de tenir de votre cote.
Sangokuu, je te comprends, moi auss je me disais souvent vivement la paie, mais c'était également une
source d'envie qui revenait et je finissais par laliquider en 10 jours, en me disant vivement la prochaine paie,
je souffre 20 jours et aprés je pourrais recommencer nhormalement ma vie (profiter normalement sans jouer)
puis je recommencais, je liquidais toute ma paie. Javais moins de soucis quand j'avais 0 sur mon compte,
j'étais obligé de ne pasjouer.. je pouvais tout simplement plus.

J35 en cours pour moi. Mois de novembre compléement clean. Ah ¢afait du bien, de nouveau un relevé
clean. Sur mestrois derniers mois, n‘apparaissent que 20 euros en ligne et un retrait en liquide de 100 euros
pour jouer (maisil n'y aque moi qui peut le savair). Je peux donc enfin me projeter, présenter trois mois de
relevé propre. ca me soulage, je peux avancer.



Ce weekend, pour la premiére fois je me suis dit "peut étre que finalement je ne rejouerais pas, je n'en pas
besoin, plusl'envie". D'habitude je me disais que je rejouerais a partir du moment ou j'aurais réussi afaire
mon prét immobilier. Donc c'est bien, ca avance auss dans matéte.

Nouveau mois, nouvelle envie de faire un mois totalement clean. Finir I'année en beauté, étre serein coté
finance.

Courage atous, et donnez moi des nouvelles.

Sangokuu0612 - 01/12/2025 a 15h23

Bravo pour ton mois sans pari dirty !! Continue a étre fort et lacherien !

Pour ma part jour 18 sans paris, je vaistres bien . Aumoment ou j’ai voulu parier , j’ai préféré mettre des
points fifaet piscam’acoupé |’ envie par lasuite .

Je me souviens pas avoir vécu s « libre » dans ma téte depuis longtemps . Mon salaire est l1a

Jen’y ai pas encore touché et ¢ est trés agréable .

Je suis motivé a bloc, avec de nouveaux projet personnel.

L’ avenir semble beaucoup moins flou qu’ a un certain moment

Courage atous . Soyez fort

Bidou - 03/12/2025 a 11h26

Bonjour atous,

Apres beaucoup de rechutes je viens de me désinscrire de tout les casinos plus de 10 ...
Jaurais atteins mon objectif de| année 6k de coté pas de dette pas de crédit.

J esperes sincérement tenir le coup car tout va pour le mieux dans mavie. J ai juste pas réussi a arréter de
fumer mais chaque chose en son temps.

Je vais pouvoir faire des cadeaux de noél sympa et me faire un peu plaisir méme si déja 150 euros de perte
depuis le début du mois oui cafait mal... maisfaut serelever et mettre ca derriere soit.

Jevouslisachaguefois et je suisfiere de vous un peu envieux maisfiere. Bientbt ca seramoi qui vous dirait
un mois sans jeux !!!

Continuez sur votre lancée je commence la mienne

Robert12 - 03/12/2025 a 16h34

Bonsoir,

V 0s messages sont toujours une source de motivation.

De mon c6té, j'ai rejoué a parions sport en point de vente. Jai eu un petit gain que je me suis empressé de

rejouer, et j'ai évidemment tout perdu... Le point positif est que je ne suis pas allé au dela de mon gain. C'est
dgaune vraie avancée.



Je sens que le fait d'étre interdit de Paris en ligne me fait beaucoup de bien, et évite vraiment la tentation.
Jespéere gque ¢a va continuer comme ¢a.

Pleins de courages a vous toutes et tous.

Bidou - 04/12/2025 a 07h46

Bonjour,

Larechute fait partie du processus mal heureusement maisil ne faut pas laisser une fenétre ouverte comme on
lel adgadit il suffit d unjour ou on est un peu plus fragile pour détruire tant de journée semaine mois d
effort.

J1 pour moi ¢ava pas envie de jouer méme pour de faux.

Mon cerveau me dit d§ja aller dans un mois tu prends un casino tout neuf et tu mets que 50 par mois cava
bien finir par tomber...

Bref lalutte de mavie contre toutes les addictions que j ai pu avoir.

Bonne journée et soyez fort

Dirtysport - 08/12/2025 a 07h50
Bonjour atous,

JA2 en cours. Je me rapproche doucement de mon "record” personnel (52 jours). Peut étre que ce sera
difficile (cal'est souvent al'arrivée d'un objectif).

En tout cas, une nouvelle semaine tranquille de mon cété. Je continue de respirer. Ce mois de décembre est
plus difficile financierement (car j'ai envie de faire plein de cadeaux, plein de choses d'organisés et envie de
faire des économies) : mais c'est une bonne difficulté

Jespere que catient également de votre cété ! Courage

Bidou - 08/12/2025 a 09nh43
Bonjour atous,
J esperes que vous tenez en cette fin d année.

Pour moi ¢ est de grosse rechute 350 euros de perdu en 8 jours ¢ est énorme donc je n aurais pas atteind mon
objectifs de 6000 euros sur mon livret A mais 5600.

Jeviensd installer casino block et ¢ est une application qui fonctionne e pour le coup on verra ce que cela
donne.

Je vous souhaite d étre fort et je vous retrouve bientdt encore plus armé



Sangokuu0612 - 08/12/2025 a 13h03

Bonjour atous

J23 pour moi

Petit week-end a Strasbourg ou | ai pu mefaire plaisir

Celafait tellement plaisir de savoir que je peux dépenser de |’ argent , moi qui dépensait tout au bout de 3 j en
Paris, celame change . C'est comme une résurrection personnelle.

Je commencerais a épargner |’ année prochaine mais que des bonnes choses ..

Navré pour toi bidou quetu ai cragué mais|’ appli casino block ou d’ autres est la meilleure qu’ on puisse avoir
. Soisfort et soisfiere de ce que tu as pu épargner

Force atous

Bidou - 12/12/2025 &4 05h57
Bonjour atous,
J4 pour moi et sans méme jouer pour de faux.

C est court mais came sembletréslong je sais que le début ¢ est comme ¢a et que aprés ¢a va dérouler un
peu plus vite.

Je penses étre trop obnubilé par e fait de mettre de | argent de c6té. D coup je me fais plaisir sans trop
dépensé mais 10 euros par ci 40 par |a. Je suis fan de bonne affaire ¢ est mon leitmotiv.

Donc tout va bien pour le moment meme si le jeux est ladans matéte je ne peux vraiment pas jouer sur mon
téléphone et quand je recois une pub je blogque | expéditeur et je blogue le site dans lafoul ée avec |
application.

J espéres que vous tenez e coup et que je ne vous rattraperai jamais.

Strasbourg c est top j y habite

Dirtysport - 12/12/2025 a 09h17

Hello Bidou,

Content de voir que tu tiens et que tu souhaites tenir afond !

Effectivement, je pense gu'on a un probléme niveau argent. Je n'al pas perdu 1 euro depuis six mois, et
pourtant j'ai I'impression de me retrouver dans une situation ou je n'ai pas trop d'argent par rapport a ce que je
veux mettre de coté. Alors quey aun an c'était littéralement une catastrophe.

Jai eu trés envie de jouer hier, cafaisait longtemps que ca ne m'était pas arrivé. Pas de craquage maisj'ai été
sur des sites oul je suis bloqué, voir les cotes. Je me rapproche doucement de mon record sans jeu depuis
minimum 4 ans donc je pense que ¢ajoue aussi. || me reste encore une grosse semaine afin de franchir ce
pallier qui m'apaisera peut é&re un moment dansle jeu. Maisje me disque méme s j'ai eu envie hier, j'étais
encore assez loin de craquer (je n'al pas été voir pour créer un nouveau compte sur un site en ligne, je n'al pas
fait de recherche pour parier en tabac donc j'avance).

Force atous



Chictips - 12/12/2025 a 09h41
Apreés une belle rechute de mon coté, la coupe est désormais pleine.

Je me suis auto-exclu pour une année entiere, I'année 2026 se fera sans jeux, une premiére depuis 20 ans!
Héte de voir ce que I'avenir me réserve.

Je vais pouvoir rembourser |'ensemble de mes dettes, et passer a autre chose. C'est tres compliqué
d'abandonner une pratique quotidienne (Paris sportifs) depuis 20 ans, mais c'est nécessaire d'un point de vue
santé et financier.

Difficile d'occuper son esprit, de reprendre de nouvelles habitudes, |e temps est long, surtout |e week-end.

Je ne prends pas |'option de me faire aider psychologiquement dans cette démarche (beaucoup trop de
charlatan dans ce domaine).

Jal coupé totalement les applications de suivis de résultats, les chaines de sports, les réseaux sociaux en
espérant que ces démarches puissent porter leurs fruits.

Bon courage a tous dans cette démarche

Agh2025 - 12/12/2025 a 09h47

Bonjour atousj’ai 32 ansje suis addict aux paris sportif depuis plusde 10 ansj’ai I’impression de
compléetement avoir gaché mavie je pense que je ne men sortirai jamais

Je ne sais plus quoi faire

Rien que sur les 3 derniersjoursj’a perdu 1000 euros

Jai I"'impression que I’ addiction est plus forte que moi je pense toute lajournée a partir du réveil jusque le
soir dansmon lit

Jen’'a jamaisfait grand chose dans la vie a cause de cet addiction de merde

Je ne sais pas comment je vais m’'en sortir je suis vraiment au fond du trou

Dirtysport - 15/12/2025 a 08h47

Force atoi Agh2025, il n'est pas encore trop tard pour arréter. |l faut faire maintenant table rase du passé, ne
pas regretter ne pas avoir fait ceci ou cela et commencer a avancer. Dans quel ques semaines, mois, tu te diras,
"oh tiens, je n'aurais pas pu me faire plaisir s j'avais continué ajouer” : penser positivement, ne pas ressasser.

Je ne me suis pas acheté un seul habit pendant prés de trois ans, car je dépensais tout dans les jeux, je ne me
faisaisjamais plaisir, je faisais des crédit ala conso pour partir en vacances.

J49 en cours de mon coté ! Quelques envies la semaine derniére, mais sans que ces envies me fassent craquer
non plus, j'en étais encore loin je pense. Encore une petite semaine pour que j'arrive a mon record personnel.
Peut étre que ce sera dur cette semaine, mais je ne pense pas. |l faudra ensuite tenir sans quej'ai deréels
objectifs de durée sans jeu, juste étre serein mentalement et financiérement.

Force avous!



Agh2025 - 15/12/2025 411h19

Merci atoi dirty sport j’ espere de ton coté que tu arrive atenir sans retomber dans cette addiction

M oi _pers,;onr}el [ernent je cgnti nue de m’ enfoncer ces derniers jours je suis au bout du rouleau je ne sais pas si
jevaisréussir am’en sortir

Dirtysport - 19/12/2025 a 08h42

Bonjour atous,

J53 en cours. Record d'abstinence sur mes quatre dernieres années égalé.. Forcément des petites envies
dernierement du al'arrivée de ce delta. Lalutte serat elle plus simple par la suite ?

En tout cas, encore envie de tenir pour un potentiel projet immo.

Force avous!

Bidou - 22/12/2025 & 06h05
Bonjour
J7 pour moi aucun effort ¢ est trés bizarre comme sensation un apai sement incroyable. Je m explique.

Ma compagne est allée voir un hypnotiseur ericksonien pour des problémes d angoisse forte suite alamort de
son grand pere.

En une séance elle n arrivait plus a se représenté son grand pere mort dans son cercueil. Un bien fou pour
elle. Ellemedit quil est spécialisé dans| arrét du tabac et d autre trouble.

Elle me prend rendez vous lundi dernier pour une séance d une heure et demi.

Celafait une semaine que je n ai pas joué méme pour de faux alors que je suis partie en formation et que je le
suis retrouve deux nuits compléte seul.

Lelendemain de laséance je suisrestéy lit toute lajournée fievre et fatigue intense.

J espéres gue vous continuez tous sur cette vois courage a tous pour cette fin d’année 2026 sera une année
sans jeux

Dirtysport - 22/12/2025 a 08h55

Hello Bidou, trop content de voir que tu as trouvé une solution qui semble fonctionner !!

J56 en cours pour moi. Voila, le record est battu ! Et maintenant quel objectif ? Plus aucun, mais aucune date
ne me trotte dans la téte. Je suis apaisé avec le jeu. Prés de deux mois sans jouer. Pres de quatre mois avec

seulement deux paris. 8 mois sans jeu problématique.

Javance. Toujours ce projet immo en téte qui va me permettre de continuer de vouloir avancer !



Je finissais 2022 en ayant repris ajouer de maniére réguliere mais sans trop de problématique. Je finissais
2023 interdit par I'ANJ car j'avais totalement sombré dans le jeu. Je terminais 2024 par commencer arelever
latéte, bien que la pratique de jeu m'est endetté, mais je commencais a apercevoir |'espoir. Je finis 2025 assez
serein financierement mais surtout mentalement ! Jespére évidemment que je finirais 2026 encore plus léger.

Force atous!

Sangokuu0612 - 05/01/2026 a 17h50

Bonjour atous

Comment cava?

Moi nickel ,52 jours pour ma part

De nouveaux projets en perspective sportif!
Je me sens sk mieux

Courage avous tous !

Force avous

Dirtysport - 07/01/2026 a 13h00
Salut Sangokuu,
Oh trop bien, bravo atoi ! Jete féicite, 52 jours, c'est le pied !

Malheureusement pour moi, j'ai rejoué fin décembre 300 euros que j'ai perdu tout de suite (aprés une soirée
trés alcoolisé, j'a créé un compte sur un site étranger). Le lendemain, j'ai relativisé, j'étais saoul
(complétement désinhibé) et j'avais une frustration une frustration mais pas lafin du monde. Jai rejoué
également depuis début janvier avec le retour du tennis. Je gagne, je perds, je gagne, je perds. Joscille entre
plaisir et frustration d'avoir rejoué (mais au final, je relativise toujours car le pire que j'ai engagé est 100
euros, ce qui reste tresloin des mois de folie total ou déjale 7 janvier, je n'avais plus rien alors que je gagne
tres bien mavie : plus de 3 000 euros). Je ne ressens pas un mangque constant de jouer, j'y prends juste plaisir
pour le moment. Jarrive a alterner pas de jeu pendant pres d'une journée sans jeu sans trop de probléme. Le
fait d'avoir du cash me donne envie de jouer.

Bref, je rgoue mais rien de catastrophique. je me laisse porter par le moment. Jai refais un pari 13, Sil est
gagnant, j'irais déposer ala bangue pour le principal (je me laisserais 50 euros), Sil est perdant, ce seralafin
car plus de liquide actuellement. 1l faut que je me restreigne et donc avoir des comptes clean si je veux
poursuivre mon envie de pré immobilier.

Courage atous en tout cas!

Dirtysport - 12/01/2026 a 10h17

Hello atous, I'année 2026 ne commence pas sous |es meilleures résol utions pour moi. Jai rejoué
réguliérement. A chaque fois je me dis"non mais ¢avaje ne joue pas grand chose, c'est tranquille". Sauf que
le constat est |3, j'ai perdu 500 euros depuis le 27 décembre.

Encore un pari ce matin. Perdu. Je me sens encore dég. Pourguoi faut il encore et toujours que je rejoue aun
moment ou aun autre ?



Je suis vraiment a deux doigts d'avoir les économies que je voulais pour étre tranguille. Pas loin de conclure
ce prét immo. Jerelativise, je me dis que c'est la peur d'arriver a battre ce truc qui me fait peur ? Pourquoi ?
Parce que j'ai peur de voir partir cet adrénaline.

Jesuisdég. Y adel'amélioration depuis un an et je n'al jamais eu autant d'argent de c6té que maintenant.
Mais bon, je ne suis pas fier de moi.

Allez, encore, jereparsa0. Du mal acroire que j'arriverais totalement a m'en défaire. Mais bon, il faut que je
continue pour mener a bien mes projets.

Courage atous, force !

Sangokuu0612 - 12/01/2026 a 11h31
Bonjour dirty

Navré d’ entendre que tu as cragué , cela nous ait tous dga arriver . Reconcentre toi sur I’ avenir , je crois en
toi .Refixetoi peut étre un autre objectif d’ épargne, car quand on est trop proche du but , on a souvent plus
de chance de craquer .

De mon c6té 59 jours

Je ne crague pas, dans ses59 jours, j’al joué qu’ unefois, un freebet que le casino en ligne m’ a donné pour
me faire replonger .

Sinon O€ investi .

Soyez fort et courage a vous tous

Dirtysport - 19/01/2026 a 09h33
Hello atous,
Lamarche en avant est de nouveau activée. Pas de jeu depuis le 14 janvier.

On continue de lutter.

Force avous!

Bidou - 19/01/2026 a 16h33

Bonjour atous et bonne année !

J esperes qu’ elle sera sans jeu pour vous tous.

Pour moi cavamieux j a de nouveau craquer 135 euros aujourd hui mais je vais mieux les rechutes sont
vraiment espacées. Ma séance d hypnose m afait du bien ¢a ne reléve pas du miracle mais c est vraiment
bénéfique. Jy retourne début février 90 euros la séance pour une heure et demi je trouve ¢a honnéte et je dois
avancer et je préfére mettre mon argent dans la guérison que dans le casino.

Il faut surtout se faire une raison on ne sortirajamais gagnant on y atous laissé des plumes c est lavieil faut
apprendre de ces erreurs et avancer. L argent ne reviendra pas mais on peut toujours mettre de coté réussir

chague moi a épargner ne serais que quelque euros ¢ est toujours ¢a que ne prendra pas la casino.

Je me sens, malgré marechute du jours de plus en plus armé et je souhaite refaire quel que piece de mon



appartement en mobilier avec ma compagne donc dépense de | argent. C est ce que je fais de plus en plus et
je peux avouer que cafait du bien je me suis remis a peindre des figurines warahmmer et je me suis acheté
desfringues... j’avais oublier aquel point ¢afait du bien de dépenser du fric ailleurs que dans les jeux.

Je vous souhaite du courage et bonne continuation soyez fort

Tino-tino - 19/01/2026 a 19h20
Bonsoir atous, je me joins a votre discussion.

Joueur compulsif depuis 10 ansj'ai perdu énormément.

Avec quelques tentatives pour arranger les choses (se faire bannir, sinscrireal'anj ...) mais je trouve toujours
une parade pour rejouer , a chague fois que je me dis alez c'est terminé,ca recommence au bout de 3jours,
c'est plus fort que moi .

Came rend nerveux , anxieux...

Ma femme est au courant mais avec ces dernieres rechutes elle ne me soutiens plus, et je la comprends.

Jaimerai tellement réussir a combattre cette addiction (j'ai déja combattu mon alcoolisme), maiscellela ,a
I'air plus coriaces.

En vous souhaitant a tous une bonne soirée,sans jeux

UneNouvelleVie - 20/01/2026 a 03h59

Félicitation Bidou !

On sent que tu reprends doucement ta vie en main et c'est vraiment cool !

Pour ma part dans 8 jours cela fera bient6t un mois sans jouer du tout, quelques moments plus difficile que
d'autre et aussi quelques insomnies mais dans |I'ensemble ¢a va, beaucoup de remise en question aussi.
Jarrive vraiment pas a comprendre comment j'ai pu tomber |a dedans, ni pourquoi ...

Jespere que je vaisrester auss fort au fil du temps, et parler sur ce forum fait du bien .

Courage atous!

Sangokuu0612 - 20/01/2026 a 08h52

Bonjour

Je suis actuellement 267 jours, je vous conseille I” application betbreaker, ca marche incroyablement bien .
Tu devrais essayer Tino

Tres compliqué en ce moment pour moi avec I’ open d’ Australie . Mais on tient bon .

Courage avous

Dirtysport - 26/01/2026 a 12h44

Bonjour atous,
Jespéere gue vous vous en sortez et que vous continuez a vous battre dans cette | utte.

De mon c6té, je craque environ tous les 4-5 jours. Rien de trop problématique pour le moment, maisj'arrive
pas a m'en débarrasser... Je suis loin de mes énormes périodes de craguage ou je n‘avais plus un euro le 10 du



mois.

Allez, je vais essayer de me remettre la téte al'endroit et recommencer avraiment essayer de ne plus jouer.
De nouveau des économies de c6té, pas de dette et ma téte me dit que je n'ai plus de probléme et que je peux
jouer de temps en temps.

Maintenant que mes objectifs d'économie sont réalises, il me faut une nouvelle bonne pause de ce jeu.

Courage atous, et a moi

Dirtysport - 30/01/2026 a 11h02
Encore cragué. Tous les 3 jours, comme une récurrence.

Je décide vraiment d'arréter ce jour. Au moins trois mois clean. Lets go. Nouveau challenge.

Dirtysport - 10/02/2026 a 08h23

Hello, Bon j'ai rejoué début février.

Voilaune semaine que je n'ai pas joué. Jai désinstallé mes applis de résultats et ¢afait plus ou moins une
semaine que je n'ai pas regardé des scores. Jai dit que j'avais rejoué a ma compagne, elle I'a éonnamment
plutdt bien pris car je n'al pas joué de maniere chaotique. Je ne me suis pas mis en danger et je n'ai pasjoué
jusgu'a me retrouver dans le rouge. Celam'a apaisé et me voila reparti avec une envie de ne pas jouer.

Reste a savoir combien de temps cela durera.

Force atous

Dirtysport - 17/02/2026 a 10h35

Deux semaines sans jeu, ma volonté semble de retour.
Espérons que cela continue.

Bon courage atous!

Dirtysport - 26/02/2026 & 12h44

Hello atous,

Jespére que vous alez bien.

Pas de jeu depuis le 3 février. Laflamme du jeu semble étre faible en ce moment, espérons qu'elle ne se
rallume pas.

Trop de projets onéreux en téte pour que je recraque.

Courage

Dirtysport - 04/03/2026 a 09h14

Bonjour atous,
Un bon mois sans jeu! cafait du bien, pas d'envie particuliére.



Je continue, je peux me lancer dans de nouveaux projets, vacances, envies et cafait plaisir. Et canefait que
commencer j'espere.

Force atous!

Dirtysport - 13/03/2026 a 11h20

Bonjour atous,
Allez vous bien ? N'hésitez pas a donner des nouvelles, méme si ces derniéres sont mauvaises, je tenterai de
VOus remotiver.

Pas de jeu depuis début février. Jai I'impression que ¢afait une éternité et pourtant c'est encore récent la
derniére que j'ai joué. Toutefois, plus cava, plus résister me parait facile, bien que parfoisj'al desenvies et se
laisser tenter est simple.

Il me reste un peu pres lamoitié du chemin a parcourir pour avoir des comptes clean sur trois, j'espere
sincérement y arriver (et je pense que je peux y arriver). Je m'occupe 100% du temps et ne pas laisser aler a
lanostalgie de I'adrénaline du jeu.

Force avous en tout cas !

Sangokuu0612 - 18/03/2026 a 16h05
Bonjour atous

Bravo atoi dirty.

Pour ma part , les nouvelles ne sont pas bonnes . Aprés avoir tenu plus d une centaine de jours assez
facilement . Jai cragué, énormément craqué . J ai perdu ce quej’avais mis de coté alors que je semblais un
peu libéré detout ca. J ai replongé, la chute est dur . La déprime est fortement présente actuellement . La
tristesse auss .

A moi de recommencer un cycle vertueux . Courage atous

Dirtysport - 20/03/2026 a 08h44

Désolé d'entendre cela Sangokuu. |1 n'est toutefois jamais trop tard pour recommencer. Oublier les pertes,
repartir a0. Je te donne tout mon courage, il faut maintenant de nouveau réagir. Je sais que chaque nouvelle
chute fait encore plus mal, surtout quand on se pense sorti d'affaires. Ne pas sapitoyer et relever latéte.

Toujours pas de jeu pour moi depuisle 3 février. Sur un an, j'ai perdu environ 600 euros (quasi latotalité sur
décembre et janvier). Je repars, je revis par rapport ail y adeux ans. Le processus est long, treslong. Mais
voild, malgreé tout j'avance.

Jai remis pas mal de c6té, plus de crédit ala conso, je rembourse sereinement mon prét immobilier : je
respire!!

Et méme, avant hier, j'ai pu me faire un craquage a 200 euros rien que pour moi (dans du plaisir perso) : j'en
ai eulalarme al'oeil en me disant que ce "craguage" ne me met absolument pas dans la difficulté et c'est
juste un réel plaisir !!

Force atous, avancez encore et encore. Une fois cette folie cessee, le plaisir de profiter est décuplé.



Bidou - 21/03/2026 & 06h50
Salut atous,

Je vais bien méme tres bien. Le jeux ne m a pas encore quitter mais aprés 3 seances d hypnose eriksionnene
je me sens apaiser.

Je perds beaucoup moins d argent méme si le jeux m’ empéche de mettre de | argent de coté depuis janvier il
ne me fait pas prendre dans mes économies.

En tout les cas le jeux n est plus omniprésent dans les pensées. Cafait un bien fou. Les craquagesjeles
analyses ce que je veux C est réussir ame maitriser maisjeny arrive jamais alors a quoi bon.

Je me fais de nouveau plaisir avec mon argent car c est bien ce aquoi doit servir | argent : cefaire plaisir on
bosse pas juste pour payer nos factures.

Ma compagne m améme dit que j avais changé plus al écoute plus heureux. Le chemin et long et je joue
toujours mais plus de la meme maniére et surtout je ne lutte pas au quotidien avec ce démon. Petit a petit il
disparait ...

Il fait avancer chacun a son rythme soyez fort trouvez des solutions questionnez vous sur ce que vous voulez
vraiment danslavie.

On se soutient.

Courage avous.

Dirtysport - 23/03/2026 a 10h42

Hello Bidou,
Ravi de voir que tu te sens bien et que le jeu n'est plus un enfer, bien que présent encore.

De mon c6té, un peu pareil. Jai I'impression toutefois que j'y pense de plus en plus en ce moment, mais c'est
sans doute parce que je suis vraiment pas loin d'atteindre un nouveau record d'abstinence depuis au minimum
4 ans. Encore une grosse semaine atenir pour y arriver, et ensuite poursuivre encore et toujours mes efforts.

Mais pareil quetoi, lalutte est moins compliquée et ¢afait maintenant prés d'un an et demi que je ne me suis
pas mis en difficulté. Je suis donc de plus en plus serein financiérement.

Bon courage

Dirtysport - 24/03/2026 a 16h08
Apres pres de 50 jours sans jouer, j'ai recragué, et comme d'hab je dirais, encore toujours.

Complétement dég, maisil vafalloir rebondir encore.

Bidou - 25/03/2026 a 06h39



Salut,

Désolé d apprendreca ...

Moi aussi je craque pas mal depuis début de semaine 220 euros de perdu...
Je penses au mois plus de 500 euros.

C est bizarre car je vais mieux j y penses plus de maniere omniprésente et mes craquages sont moins
nombreux mais plus violent. Je sais pas encore | expliquer.

Came fait reculer dans mon épargne énormément.

Je penses pourtant étre sur labonne voie| ai laforte impression de voir le bout du tunnel et de comprendre
gue rien ne changera quand je joue, je serais toujours perdant j aurais toujours honte méme si je gagne et
retire mon argent.

Je prends du plaisir dans plein de choses en ce moment je suis plus apaisé plus zen j ai envie de dire.

Lemoisd avril je le sens confiant armée je crois que mon cerveau fait encore un peu de larésistance mais
gue c est sirement bientét lafin

Je me persuade peut étre.

Bref soyez fort aimé lavie. Les petits plaisirs du quotidien sont les meilleurs larichesse n est rien sans amour
et partage

Dirtysport - 26/03/2026 a 09h33

Hello,

Oui t'inquiéte le moral est bon. Pareil, je crague fort que je recrague maistrésrare.

Bref, je me sens é&onnamment apaisé (c'est comme une faim de jeu quej'ai du assouvir). Je repars, je sais que
j'aurais probablement envie de rejouer dans plusieurs jours mais la lutte est tout de méme beaucoup plus
simple que par le passé.

Apaisé, mais effectivement dégouté, car j'aurais eu envie de me sentir apaisé sans ce jeu. Apaisé peut étre
parce que je sais que je suis encore trés loin de mes objectifs.

Je me sens également sur le chemin de lafin, mais encore du boulot. Je n'ai plus de barriére, paiement en
ligne, virement, cash etc et je ne craque que trés rarement, et méme quand je crague, c'est effectivement de
['argent que j'aurais pu mettre de cbté ou faire de belles choses, mais cela ne m'empéche de payer mes
charges classiques ni d'envisager d'annuler mes vacances ou weekends. Je suis donc serein, le sommell est
bon malgré cette rechute.

J2 qui commence. L'impression que tout recommence au début, mais en fait pas du tout, car j'ai avancé
grandement par rapport ail y a2 ansou j'étais au fond du trou.

Bidou - 30/03/2026 a 08h00



Rechute sur rechute semaine derniére et aujourd’ hui 125 euros depuis ce matin... je penses 700 balles en
mars ... je suis dégodté je reprends rdv chez mon hypnotiseur mi avril et si ca marche pas tant pisje
chercherais autre chose.

Jai unraslebol de dingue en ce moment. Tout va pour le mieux dans mavie pourtant j arrive pas a mettre le
doigt sur ce qui me fait jouer.

Jesuisdeg....
Bref lajournée de repos commence trés mal j esperes bien lafinir.

Je vous souhaite du courage.

Sangokuu0612 - 30/03/2026 a 09h15
Salut bidou

Je vois que cavapasfort . Jete conseille de télécharger betbreaker, il y a des groupes de soutien sur
I”application dont |’ én fais partie .

Je te conseille d’ aler voir un magnétiseur , pour certains ¢ca marche bien .

Les rechutes font partie du processus

Perso en ce moment je me renseigne sur | addiction et ses fondements pour mieux comprendre et mieux la
combattre . Je pense allez chez le magnétiseur , parce que avec le psy j’al I'impression de tourner en rond
Courage avous les gars

Bidou - 30/03/2026 a 09h39

Salut et merci pour le soutient.

Lepire c est que je vais bien méme de mieux en mieux je suis plus apaisé. Mavie de couple mavie
professionnel tout est au mieux je m éclate de fou.

Je me guestionne beaucoup en ce moment car pour le coup je ne vois pas pourquoi je rechute surtout de
maniére aussi violente. Tout mon entourage voit les changements sur moi plus pose plus serein mais cette
addiction ne veut pas me |acher.

Je comprends vraiement pas bref j avance je recommence encore a zéro demain c est le salaire qui tombe et je
Veux pas mettre un centime dans les jeux.

Courage atous

Dirtysport - 30/03/2026 & 11h51
Hello,
Courage atoi Bidou ! Continue sur ce chemin, je pense que malgré tout tu vois lalumiére au bout du tunnel.

Lejeu est dans notre esprit un moment festif ou on al'impression qu'on va avoir une sensation de bien ! Pour
moi j'assimile a celal Comme quand tu vas voir des amis, un repas de famille, tu prends un verre et tu



profites. Le probléme, c'est que, dans ce jeu, on arrive rarement a sarréter et |es conséquences peuvent étre
désastreuses en quel ques heures-jours.

Il faut continuer encore et toujours. Je saisquej'ai regoué il y a maintenant six jours. Dég parce que j'aimerais
avoir des comptes clean sur plusieurs mois pour lancer un investissement immo. Maisje me dis qu'il n'est
jamaistrop tard pour commencer cette fin de jeu. Je repars donc. J6 en cours, je vaisy arriver, je vaisfinir
pary arriver. Je vais dgabien mieux qu'il y adeux ans. Je continue mon chemin de rédemption donc.

Bon courage

Robert12 - 30/03/2026 a 12h16
Bonjour atous,
Bon courage atous, et surtout une pensée pour Bidou.

V os témoignages montrent que le combat et continu, et que méme quand on pense qu'on en est sorti, le risque
est toujours la.

De mon c6té, depuis que je me suis fait interdire de tous les sites de Paris en ligne, je vais beaucoup mieux. Il
m'est arrivé de jouer quelques euros en point de vente, mais je pense que depuis décembre, je dois étre a
moins de 50 euros joué.

Je me sens tellement mieux sans cette addiction. Et vos messages, que je consulte réguliérement sont
vraiment une source de motivation. On est bien plus fort ensemble, en partageant nos témoignages.

Pleins de courage atous,

Robert12

Bidou - 30/03/2026 a 12h19

C est dingue comme si j avais besoin de madose. Laj en ai plus du tout envie et je viens de bosser un peu sur
ma soutenance fait le ménage regarder mon jardin réparer ma voiture lancer des machines je vais me poser
devant un film tout va bien enfaite.

Maisj ai ce besoin ce besoin d avoir madose d adrénaline ¢ est vraiement bizarre.

Bref on varebondir encore et toujours c était un mois catastrophique mais le mois prochain serale bon je suis
confiant.

Mel 795 - 30/03/2026 a 20h25

Bonsoir,

Je tombe sur ce post qui me rappel mon quotidien....je vois que cette addiction est presente chez beaucoup de
personne.

Aujourdhui pour lapremiere foisj'ai appeler le numéro d'aide. Jai parler avec une dame presgue 1h qui
essayais de comprendre mon probleme.



Suite al'appel jai reinstaller le contrdle parental sur mon téléphone.
Et ce soir je me suis dit au lieu de jouer, va sur des forums et parle avec des gens qui te comprenne et on le
méme probleme que toi.

Jenesais pas s quelqu'un seradisponible. En tout cas j'aimerais essayer de soutenir quelqu'un qui ace
probleme |a. Peut étre qu'a plusieurs on vaincra cette merde !

Mon mari est dgjatres présent pour moi et comprend completement que je ne controle rien.
Mais ce mois ci est un des pires mois financiérement parlant.

Je viens de dépasser |a barre des 3000€.

Jai honte. Je culpabilise tellement.

Jaimerais tout arréter mais quand je commence je ne sais plus m'arréter.

Avez vous déjaréuss astopper quelques temps ?
Dans |'attente d'une réponse.

Cordialement

Mélanie

Chictips - 01/04/2026 a 13h42

Salut @mel 795,

Il n'y apas aculpabiliser d'ére malade. Si I'on fréquente ce forum c'est que I'on admet avoir un probleme
avec les jeux. Nous sommes |a pour sentraider et se soutenir.

Personnellement cafait 4 mois que je ne joue plus et le seul moyen qui abien fonctionné : sinterdire
définitivement I'acces a ces sites.

C'est brutal, maistres efficace. Au début tu y penses souvent, et celafinit par passer avec le temps.
L'idée c'est de remplacer ces vieilles habitudes par des nouvelles (sport, lecture, peu importe).
L e soutien des proches dans la démarche est tres important également.

N'hésite pas a en parler le plus possible, calibere.

Sangokuu0612 - 01/04/2026 a 14h14

Bonjour je vous conseille de télécharger |’ application bet Breaker sur téléphone. Ca bloque les casinos et jeu
d argents.
Bon courage avous

Dirtysport - 02/04/2026 & 08h51

Bonjour atous,

Bienvenu Mé parmi nous.

Dans un premier, il faut absolument se bloquer, ca aide un peu a dépasser et aréfléchir et a se recentrer.
Pendant plusieurs temps, j'ai arrété de prendre une carte bleue et mon téléphone, je n‘avais donc aucune
possibilité de payer quelque chose. Si tu as la possibilité, je te le conseille. Au moins pendant un temps.



Apreés c'est mentalement qu'il faut faire le travail, c'est dur maisil faut y aller. Allez petit a petit. Plus d'un an
et demi que j'essaie vraiment d'arréter, mais je rechute encore trés réguliérement (méme si can'arien avoir
avec justement il y un an). Il faut voir le mieux, et continuer petit pas par petit pas.

Chictips, je ne suis pas forcément d'accord avec cette vision, "c'est une maladie, on n'a pas a en avoir honte".
On peut se controler, avec du travail, de larésilience.

Force atous en tout cas!

J9 en cours pour moi. Je continue le travail.

Dirtysport - 07/04/2026 a 11h29

Hello atous,

J14 pour moi. Je continue.

Bon courage

Bidou - 11/04/2026 a 05h59

J1 pour moi on recommence ...

Bon on repars a zéro a chagque fois depuis le début de | annéej ai pas réussi a mettre un seul euro de coté bon
aprés| ai pastouché a6k sur mon Lep mais bon je peux claguer 100 ou 200 et ¢a peut monter & 700 pars moi
c est énorme et j en a vraiement marre.

Toute les plateformes ont été cldturer encore une fois j’ espere s que celle ci seralabonne.

Jem étais dit en avril zéro la Dedant et déja 300 euros de perte bref j avance méme si ¢ est long et difficile.

Je vous souhaite a tous du courage et oubliez pas que lavie est belle et pleines de petits plaisirs

Mel 795 - 13/04/2026 a 11h53

Salut chictips, bidou et dirtysport.

Je viens de prendre connai ssance de Vos messages.

C'est en effet une galére. Ma bangque m'a bloqué ma carte donc sur ca c'est OK mais|le problémej‘arrive a
payer avec PayPal. Pour |e moment ayant quelques paiements en 3 fois dessus je ne peux pas cléturer mon
compte PayPal donc je suis embéter car je continue ajouer touslesjours....

Depuis début avril je suis a 1000€ de perdu encore et mon mois avait mal commencer ...

Je me déteste quand je fais ca... je n'arrive pas ame contréler alors que de nature je ne suis pas commeca...

Came pése énormément, et pourtant je lutte maisje tiens a peine plus de 24h ...

Je vous souhaite plein de courage !
On vafinir par y arriver



Dirtysport - 13/04/2026 a 11h59

Hello Bidou,

Pareil pour moi, j'ai replongé. Jeudi 17h, je recois un mail d'un site ou je jouais souvent avant me disant que
mon interdiction est terminée. Je ne réfléchis méme pas, je me dis allez je dépose une fois, c'est bon je peux
me |e permettre.

Je dépose 80 euros et puis je gagne, je gagne, je monte a 400 euros, je retire les 80 euros en me disant, allez
je joue raisonnablement : rien de grave, j'ai joué 80 euros, j'ai pu lesretirer et je peux mefaire plaisir. Mais
['addiction est |3, je ne m'arréte plus. Je perds ce quej'ai sur le site, j'annule le virement, je perds les 80 euros,
je redépose. Commence 36 heures de folie ou je joue sans discontinuer (de jeudi 17h a vendredi minuit, je
fais une cinquantaine de paris), arrivé a 900 euros de déposés. Dans ces moments 13, dés que je finis de jouer,
j'al I'impression que I'ennui m'enveloppe. Je me réveille le samedi, je me dis arréte tes conneries, bloque la
possibilité de parier e temps que je demande les virements de ce que j'ai. Les virements sont finalement
validés. Je termine le weekend trés largement en positif.

Maisj'ai un projet immobilier et je sais que déposer 900 euros en a peine deux jours va effrayer ma banque.
Je n'ose pas | e dire encore a ma compagne.

Mentalement, je suis mieux qu'a certaines rechutes car j'ai finalement gagné de I'argent, mais aucune fierté et
encore une fois résigné. Mes projets séloignent. Je dois encore faire 3 mois et demis sans jouer. came parait
impossible mais me voila de nouveau bloqué sur tous les sites.

A moi derésister encore et toujours et commencer afaire ce projet immobilier alarentrée prochaine. Voila
un an que je le repousse maintenant.

Force avous, en tout cas. Jespére que vous tiendrez, moi j'y crois moyen.

Bon courage

Bidou - 13/04/2026 a 12h35
Salut atoi,

Ecoute laméme quand je joues at que je gagne je le dis de toute maniére il fallait juste pas jouer donc que tu
perdes ou que tu gagnes ¢ est perdu ....

Je viens de passer ma métiné et mon début d aprem en mode ménage je sui seul le jeudi et calajournée la
plus compliguée pour moi elle me codte souvent plus de 100 euros donc ce matin comme d hab je pause 3
fois 20 euros maisje finis par me désinscrire du site donc je n ai plus aucun sites ou je suis inscrit.

Je vais lutter encore et encore.

Je suis pourtant confiant et je vaistres bien dans mavie | arrive alire ame reposer a ne plus trop pensée aix
jeux bref je suis plus serein pourtant je dépose encore et toujours je tiens pas plus de une semaine... je ne me
mets pas dans lamerde et je n a pas de crédit 6000 euros de coté et 10 000 sur une assurance Vie.

Je voudrais pourtant réussir aavoir 10 k sur mon Lep et pouvoir changer de voiture.

Lejeux ne me mets pas danslamerde maisil freine lesprojetsquej ai.

Je souhaite arréter définitivement et je sais que je ne pourrais jamais jouer juste pour m amuser. Le jeux
restera ajamais un probleme.



Ayez confiance en vous, vous n étes pas des mauvai Ses personnes Vous POUVEez y arriver.

Soyez fort et ne vous cacher pas sous le faite d étre malade oui nous sommes malades maisy a que nous qui
pouvons stopper | hémorragie. A quoi bon jouer on finira perdant de toute maniere.

Aliaso - 14/04/2026 & 11h27

Bonjour aprés un mois et demi sans jouer, j'ai remisle pied al'étrier comme on dit, je joue exclusivement la
nuit quand j'arrive pas a dormir

Dirtysport - 15/04/2026 a 11h50

Hello atous,

Compliqué pour moi en ce moment.

Aprésavoir réussi afaire un retrait le weekend dernier. Me revoila avoir joué 100 euros au tabac lundi, 100
€euros ce jour de nouveau au tabac.

De nouveau jour O pour moi.

Rien de catastrophique pour le moment mais |'impression gque |'addiction reprend e dessus de plus en plus.

Sentiment complexe car ni envie folle de jouer, mais ni aucune envie de m'arréter.

Courage avous!

Bidou - 18/04/2026 & 05h30

J1 dur dur en ce moment je perds pied.

Je veux pourtant y arriver.

Je vous souhaite plein de courage je pars bosser.
Soyez fort.

Onvay arriver !!

Dirtysport - 20/04/2026 a 07h30

Bonjour atous,

J5 pour moi. Une bonne nouvelle est arrivée pour moi qui m'a coupé toute envie de jouer.
Jespére que cela continuera.

Forceatous'!

Bidou - 21/04/2026 a 05h15

Salut,

Tu vas étre papa ?7?7??

J1 pour moi plus remonter que jamais les pertes s accumule le stress qui va avec. Ma copine m adit que je



parlais beaucoup d argent en ce moment.... Je n oses pas lui dire quej ai rechuté...
Bref on vay arriver il suffit de ne pas jouer pour étre gagnant.
Plein de belles choses pour vous.

Que cette journée soit une journée sans jeux.

Dirtysport - 21/04/2026 a 12h16

Hello Bidou,
Non pas ¢a, mais une bonne nouvelle qguand méme.
Courage artoi, continue de lutter. Rester dans lavieréelle.

J6 de mon coté.

Force atous

Dirtysport - 24/04/2026 a 13h39

J9. On continue. On se reléve aprés chaque rechute. Mentalement cafait mal. Maisil faut continuer. Jetiens
et on se demande quand arriverala prochaine rechute.

Je suis bien en ce moment, financiérement, mentalement. A chaque fois, je me dis que c'est bon, j'ai enfin mis
caderriére moi et quoi ? cane fait que 9 jours que je n'ai pasjoué. Attends avant de pouvoir dire cela. Et
effectivement, jamais plus de deux mois sans jouer, je n'ai donc pas mis cela derriére moi.

Force avous!

Dirtysport - 27/04/2026 a 07h46

J12 en cours. On continue d'avancer.

Dirtysport - 28/04/2026 a 09h19

J13 en cours.
Pas d'envie concréte de jouer. Je sens gque je peux tenir longtemps cette fois, mais...

Jai I'impression encore une fois que je ne suis pas prét d'accepter de laisser totalement de cbté cejeu. La
premiére fois quand j'avais plongé, en 2018 - 2019. Javais finalement fini par "oublier" les phases de jeu :
2020 - 2021 avaient été des années ou j'avais joué par ci par la, sans que j'en sois obnubilé et je pense avoir
fait des périodes sans jeu de six mois peut étre, et une seule foisou j'avais joué 1 000 euros sur un mMois,
sinon c'était tres occasionnel. Puis 2022 était arrivé, mafin de période d'interdiction arrivait a expiration et
j'al commencé doucement arejouer en tabac, puis fin 2022 en ligne avec la levée de l'interdiction.

Fin 2023, je me faisais de nouveau interdire mais cette fois I'interdiction n'a pas été bénéfique trés longtemps
car je suistombeé sur des sites étrangers (illégaux en france) et le malheur est quej'ai pu gagner un peu au
début et retirer de ce site (alors que j'avai s toujours eu peur de ces sites étrangers).

Fin 2026, arrivera de nouveau lafin de l'interdiction francaise. Je sais le jour exact. Je saisqu'il y adetres



grande probabilité pour que je demande lalevée trés rapidement.

Etonnamment, avoir cette addiction me rassure. Je me dis que si je perds mon couple par exemple, ce qui est
tres important pour moi (et qui est laraison pour laquelle j'essaie d'arréter de jouer), je me dirais que ce n'est
pas s grave et que je pourrais jouer comme je |'entends.

Tout va bien en ce moment, et pourtant j'ai I'impression que je vaisfinir par faire n'importe quoi. Jen ai
marre d'avoir ce jeu auquel je pense quotidiennement depuis au moins 4 ans. Jaimerais que cette pensée me
quitte parfois. Les seulesfois ou je n'y pense pas c'est quand je pars en vacances. Vivement les prochaines.

Courage avous, j'espere que vous tenez

Dirtysport - 28/04/2026 & 09nh32

Je me rends compte aussi que malgré tout |'addiction augmente dans un certain sens. Avant je prenais plus ou
moins le temps de regarder, de me renseigner. Maintenant, je prends simplement un pari en cours. Je ne joue
gue sur le tennis. Avant je jouais sur des matchs ATP. Maintenant je joue sur les matchs challenger, ITF non
pariable en France. Je ne joue que sur le gagnant du set car je veux un résultat rapide (moins d'une heure).
Sinon I'ennui reprend le dessus si |e pari se déroule bien et avec beaucoup d'avance (imaginons un set un
break).

Je ne sais pas pourquoi, mais aujourd'hui came travaille beaucoup.

Lafréquence de jeu a nettement diminué mais je suis capable de craquer atout moment, et a partir du
moment ou je commence, |'engrenage commence et I'arrét devient extrémement compliqué).

Moderateur - 28/04/2026 & 09h38

Bonjour Dirtysport,

Vos réflexions sont intéressantes. Elles montrent qu'arréter de jouer c'est étre abstinent mais ce n'est pas
forcément mettre fin a son addiction.

Il'y aurait cependant moyen pour vous de travailler aussi sur le fond, c'est-a-dire lamise en place de
stratégies pour résister alatentation de jouer et aussi pour vous désensibiliser al'idée de jouer ou que lejeu
puisse étre un refuge.

Nous vous conseillons, si vous ne |'avez pas dgjafait, de prendre contact avec un CSAPA (Centre de soins,
d'accompagnement et de prévention en addictologie). Vous trouverez des adresses dans notre annuaire sur ce
site ou en nous appelant (09 74 75 13 13). Les consultations sont gratuites.

Vous pouvez aussi, travailler le plan "émotionnel" en ayant recours a différents types de thérapies, selon ce
qui vous attire : hypnothérapie, EMDR, TCC, psychothérapie classique... Nous vous engageons a explorer ce
qui existe.

En tout cas bravo pour votre 13ejour !!

Cordiaement,

le modérateur.



Mel 795 - 28/04/2026 a 09h53
Bonjour atous,

Je vous parle le lendemain de ma premiere consultation avec un addictologue spécialisé dans les jeux
d'argents.

Ma banque et mon mari on fait le necessaire pour que je ne crédite plus.

Me voilablogquer. Maisj'ai réussi ce matin atrouver une solution et j'ai mis 30€. Aprés presgue 3 semaines
sansjouer !! Enfin sans jouer d'argent. Je joue quand méme tous les jours mais avec de I'argent virtuel
créditer en illimité par le casino.

Jai préparer ce matin un papier, avec un coter POUR et un coter CONTRE.
Je doislelire chague jour et chaque moment ou je flanche .... j'ai du trouver une alternative a mon ennui, je
vais mettre ca en place des cet apres-midi.

Jespere gu'avec tout cela, je vaisy arriver.

L addictologue ma conseiller une thérapie sur I'histoire de ma vie avec une psychologue, car enfance difficile
et le jeu est un refuge pour moi.

C'est mon alternative a toute mes angoi sses.

Je sens que cest un long combat que j'attaque mais je suis déterminé.

Aujourd'hui sera une date symbolique! Mon anniversaire, et le jour ou j'ai décider de réellement me prendre
en main.

Pleins de courage avous tous!!!

Essayer la petite liste de pour et contre, ca parait béte mais en vrai carappel quand méme comment on se sent
Aprés avoir jouer ...

Belle journee atous

Dirtysport - 28/04/2026 a 10h15

Merci le modérateur pour ces encouragements, cela me fait plaisir.

Jal essayé le CSAPA, rdv avec une assistante sociale, puis elle sest absentée pendant deux mois pour arrét,
on va vous recontacter, on a perdu votre dossier. Quand elle revient, je larappelle. On fait un rdv, on n'aplus
de place pour le moment (elle devait me mettre sur un dossier d'examination pour avoir un psy rapidement,
puis elle me dit que celan'existe pas : le premier rdv). Mais elle me met en liste d'attente, ¢ca peut étre long
me dit elle, deux-trois mois. Celafait maintenant 1 an et demi (pas de nouvelle). Ils sont largués.

Hypnose, j'al essayé. Echec.

Psy, j'ai également essayé mais bon on sinvente des problémes. Le jeu est avant tout un plaisir (quand je
joue) et j'oublie les conséquences dans le jeu. Et je trouve catrop facile de laisser et dire oui je vois
quelqu'un, came dé responsabilise et je crague encore plus.

Seule mavolonté fera que j'avancerais. Je continue donc de repousser le moment ou je jouerais. je suis dans
une humeur bizarre aujourd'hui, mais je sais que ¢afinira par passer.

Mel, bravo atoi pour ces 3 semaines, c'est top !! Continue comme ¢a. une petite rechute : on aenvie de se
dire pas grave, pour se soulager. Mais se reprendre tout de suite.

Pour éviter les bétises, je pense remettre en place pendant quel ques temps le fait de ne pas prendre mon
téléphone ni ma carte bleue certains jours, histoire de ne pas étre tenté,

Dirtysport - 29/04/2026 a 07h46



J14 d'abstinence en cours.
Comme vous avez pu le constater, hier était une journée tres compliquée mental ement.
Aujourd'hui, tout va mieux. Je repars, motivé dans cet arrét.

Bon courage atous!

Dirtysport - 30/04/2026 a 15h57

J15 en cours. Enfin le weekend. came faire du bien, car j'ai I'impression d'y penser beaucoup en ce moment.
Sans que j'ai réellement envie de parier. Sentiment étrange.

3joursou je pars, came faire du bien, je ne vais pasy penser pendant plusieurs jours.

Bon courage avous, donnez moi des nouvelles, came fait du bien d'en avoir de vos tentatives, volontés
d'arrét.

Moderateur - 30/04/2026 4 16h34

Bon courage & vous Dirtysport !

Soyez fier devos 15 jours!!

C'est normal d'avoir des pensées, laissez-les couler. Celafait partie de I'addiction et plus vous allez les laisser
couler, c'est-a-dire réussir ane pas vousy intéresser et penser ou faire autre chose, plus ces pensées vont

reculer.

Courage et profitez bien de votre weekend. Il n'y aura pas de modération les 3 prochains jours donc pas de
nouveaux Messages ici mais on vous retrouve a partir de lundi prochain.

Cordialement,

le modérateur.

Dirtysport - 04/05/2026 & 11h35

Bonjour atous,

J19 en cours. Troisjours sansy penser, cafait du bien. Le prochain weekend, je sais quej'y penserais pas non
plus, ¢aferaencore plus de bien.

Méme aujourd'hui, je n'y pense pas vraiment.

Merci le modérateur pour ces encouragements.

Jai repristoutefois un rdv téléphonigque avec un Docteur spécialisé dans |'addictologie de jeux d'argent.
Contact que je connais aprés avoir fait un processus vial'’ARJEL-ARPEJ. came fera du bien d'en parler
librement un petit peu, méme s je déteste ce genre d'échange en regle générale.

Jespere recevoir de vos nouvelles atous!

A bient6t, courage atous!

Dirtysport - 11/05/2026 & 08h44



Bonjour tout le monde !

J26 en cours. Encore trois jours sans y penser, weekend tranquille a profiter. Petite semaine qui se profile
encore, qu'il fait du bien ce mois de mai.

Malgreé tous mes efforts, il y atout de méme peu de foisou j'ai tenu aussi longtemps sans jouer. Et celame
fait du bien encore, surtout financiérement. Aucun doute sur le fait de pouvoir finir le mois, sur le fait de
partir en vacances, de me faire un peu plaisir si j'ai envie, de voir mes économies gonfler chague fois (et
bloqué sur un compte spécifique). Encore loin de mon objectif immobilier et de pouvoir tenir jusgu'au mois
d'aout. Maisj'avance. Je me sens bien, apaisé et serein. Je ne m'emballe pas car plusieurs fois je me suis senti
comme cela. Plusieursfoisj'al rechuté, sans totalement sombré depuis plus d'un an maintenant. Je continue
d'avancer petit a petit malgré tout.

Donnez de vos nouvelles svp.

Bonne journée, bon courage

Robert12 - 11/05/2026 a 09h58
Bonjour atous,
Bravo Dirty pour le J26.

De mon c6té, je joue presgue pas depuis que je me suis fait interdire par I'Arjel. Jai seulement joué quelques
dizaines d'euros en point de vente.

Mais je sens que |'envie est toujours la. 1| m'arrive souvent de regarder les cotes sur les sites de paris, de
passer plusieurs heures aregarder évoluer les cotes en live... mais sans jouer...

Je me sens quand méme beaucoup mieux. Pour le moment m'a situation professionnelle me permet pas de
jouer beaucoup d'argent. Mais, €lle va sirement changer d'ici septembre, et j'espére avoir laforce de ne pas
jouer mon salaire dans les jeux.

Force avous.

Robert

Bidou - 11/05/2026 a 11h23
Bonjour avous,

Bravo avous pour tenir. Moi j arrive arepousser de plus en plus loin mes craquages 5 jours 6 jours une
semaine mais je crague encore.

Je suistout de méme plus serein sur ce mois de mai.

Onverrabienj ai pasréuss a mettre de coté depuis le début del année maisj ai pastouché ace quej avais
de coté.

Bref on peu dire que je stagne...



Dirtysport - 11/05/2026 a 14h19

Robert, cool pour lefait que tu joues beaucoup moins.

Bidou, soisfier de toi également, je pense que le fait que tu stagnes, en comparaison ail y a quelques mois
est un gros plus.

Quand j'ai I'impression de piétiner, rechuter etc... Je prends un peu de recul et je me dis que ¢a va bien mieux.
A un moment, j'avais 10 000 euros de crédit ala consommation, je ne savais pas comment terminer le mois
alorsqu'on était le 10 (je commencais a regarder mes placards pour vérifier sil me restait des pétes), j'étais a
deux doigts d'étre en impayé sur mon prét immo, je dormaistrés mal, j'étais afleur de peau, je pleurais.

Quand je prends du recul sur moi, je me dis ouah c'est exceptionnel, jamais j'aurais cru pouvoir faire autant
deffort en 1 an et demi et stopper I'hémorragie.

Quand je ne prends pas de recul et que jevieau jour lejour, j'a I'impression que je pourrais faire plus, que
j'avance lentement.

Il faut continuer les gars, vous étes forts! 1l faut persévérer !

Bidou - 16/05/2026 a 12h04
Salut avous,

Oui clairement tu asraison je stagne... ¢ est mieux que tout perdre commej ai pu lefairey adeux ans. Mon
assurance vie gonfle tout les mois de 150 euros et fait des petits pour | avenir.

Jai | impression forte que je peux m en sortir méme si je rechute beaucoup ¢ est paradoxal j oscille chague
fin de mois entre 5500 et 6000 euros de c6té depuis janvier. Méme si je suis partis en vacance quej y
retourne le mois prochain et que je repars mavoiture.

Donc oui tu as raison quand on prend du recul on va mieux.

Continuez de résister méme si ¢ est pasfacile ...

Dirtysport - 18/05/2026 a 07h42

Bonjour atous,

Jespere gque le weekend prolongé sest bien passe pour vous. Pour moi au top, plusieurs jours sans penser aux
jeux, cafait du bien.

J33 en cours. Je continue d'avancer.

Aujourd'hui débute Roland Garros. Chague année des enviestres fortes, en général je me ruine souvent avant

RG et je me dis ah dommage j'aurais pu plus jouer a Roland si... Bref, trois semaines qui sannoncent
compliquées en termes de jeux. Maisj'ai beaucoup de projets perso/pro actuellement donc ¢a diminue I'envie.

Courage atous en tout cas !

Bidou - 20/05/2026 a 05h56



Bonjour atous,
J1 pour moi.
Je viens de faire une liste pour et contre continuer ben a part la dopaminey arien dansle pour.

Jeviensd aller courir cafait plaisir. Je penses qu il faut se forcer afaire ce qu on apas envie de faire casser
cette routine de plaisir instantané.

C'est bizarre ] avais 1&ché le truc en me disant tant pist es accro tu le resteras toute tavie. En soit j ai pastort
jeresterais ajamais un joueur compulsif. Mais je peux décider et utter pour arréter le jeu.

Celafait 4 ans que jele dis et que je recommence toujours a zéro mais un jour ¢ca marchera je garde espoir.
Chaguejour je vais lutter lutter pour moi ma compagne mon avenir perso et pro.

Je vous souhaite a tous du courage:

Dirtysport - 21/05/2026 a 08h02

Hello Bidou,

Courage atoi, belle mentalité, il faut continuer de lutter, tu as raison.

Je comprends le c6té on se sent moins addict, mais on joue toujours. 1| mangue juste le déclic final je dirais,
le lacher prise, le deuil du "jeu”. On dit que le plus important est le deuil des pertes, mais pour moi, ce n'est
pas le plus dur et je pense quetu I'as fait aussi de ton c6té. Mais le deuil du jeu, de l'excitation, d'arréter cette
chose qui occupe tout ton esprit quand tu es dedans, c'est le plus dur.

Courage encore atoi, lutter encore et encore

Bidou - 21/05/2026 a 09h07
Salut et merci pour tes encouragements!!!

J-2 en court tranquille dur ce matin je me suis levé a4h 15 c est plutét habituel chez moi mais un peu d
ennuie avant d aller courir donc le jeux arrive. Mais bon je suis passé outre et tres fiere de moi.

Je prends cacomme un jeux 1 jours 2 jours ...

Et oui | argent ¢ est pastant le probléme| en ai et pas de crédit donc ¢ca marche mais ¢ est | excitation comme
tulediss bien.

Il faut retrouver godt & des moments oubli€ ne pas chercher lasimplicité. Je cours 20 & 25 minutes pour ma
reprisej ai pas vraiment envie mais la sensation aprés et génial et méme pendant je me vide la téte.

Continuez de lutter soyez fort

Dirtysport - 29/05/2026 a 0816

Hello atous,



J44 en cours. je continue.

Roland Garros bat son plein, |'absence de pari aussi.

C'est étonnant, j'ai en méme temps une nostalgie de ne pas parier sur ce tournoi, mais pas d'envie trop forte.
Je me dis pas en regardant un match : tiens j'aurais parié sur lui, et Sil gagne je ne me dis pas "rhoo j'aurais
gagné X euros’'.

Bref, caavance, en positif et je crois de nouveau en moi. Méme s j'ai encore I'impression que je ne sois pas
tout afait prét a abandonner totalement les paris sportifs. Mais ce sera pour plus tard, et espérons que ce soit
le plus tard possible, voire jamais.

Force atous, j'espére que tout va bien pour vous également !!

Bidou - 30/05/2026 a 12h30
Bonjour atous,
Je nevoulais pasjouer enmai .... Je solde donc 900 euros sur quelgue casino sans aucun retrait ...

Le pire mois depuis le début de | année. Bref je le dégolite mais je vais me battre encore lutter contre cette
adrénaline facile.

Je vais réparer ma voiture 550 euros et partir en corse ... mes économies vont prendre un coup.

Jai fortement réfléchis sur mon envie de vouloir mettre de coté et je me dis tant que joue au casino méme si
je suistres économe je ny arriverai jamais donc on reprend depuis le début.

Tant pis pour les économie je rattraperai pas mes erreurs de début d année je dois me fixer un objectif
réalisable 2 k de coté dici fin d année mais en premier lieux arréter le casino sinon ¢a ne va pas.

Bravo dirty tu tiens le coup rien que une semaine ou méme deux ¢a me parait le bout du monde. Je ne veux
pas me faire retirer encore ma carte de crédit j ai juste envie de ma battre réellement contre cette saloperie de
jeux.

Je cherchetrop lafacilité le plaisir instantané encore hier je pose 80 je monte a plus de 300 mais je vouais
récupérer mes pertes ben pouf je finis a0 donc ce matin je re dépose 60 je monte a 80 pouf zéro....

Depuisledébut d année je n ai rien retirer bref ¢ est dur mais je reste positif pas de crédit des sous de coté
une assurance vie bien chargé.

Je veux me battre contre moi méme et un jour j y arriveral je perds pas espoir.

Leplusdur c est | érosion enfaite voir que chaque mois soit on avance pas soit on recule un peu sur nos
économies. Mais bon 900 euros ... ¢ est quand méme beaucoup lol.

Soyez fort bon courage atous

Dirtysport - 01/06/2026 a 08h29

Courage Bidou, continue de te battre, il faut. Sinon effectivement on continue de vivoter et de vouloir faire
attention a toute autre dépense ! Fou de se dire que y a deux cotés en nous, |I'un économe (je pourrais faire



attention a 50 centimes sur des dépenses pour du jambon quand je suis en période de jeu) et I'autre flambeur
(claguer des 200 euros sur 200 euros pour parier et se dire que cavanous faire gagner).

Force atoi Bidou, continue encore !! Mois de juin, nouveau challenge a mettre en place!!

JAT7 en cours de mon cété. Tout le mois de mai sans jouer, je respire, je respire 1!

Il faut que je continue, mois de juin, faut que je perdure. beaucoup de dépenses a venir avec les vacances,
fétes etc.

Pas vraiment envie de jouer en ce moment, mais toujours ce sentiment que je n'ai pas mis tout caderriere
moi, loin dela.

Continuez tous a vous battre, trouvez vos solutions, ce qui marche pour vous, et on continue !!

Dirtysport - 08/06/2026 a 09nh39

Hello,

J54 en cours. A quelques jours de mon record d'abstinence depuis plus de 4 ans.

Pas de pari sportif pendant roland garros, cafaisait belle lurette que ce n'était plus arrivé.

Toujours motivé mentalement pour continuer cet arrét. Jai vraiment I'impression d'avancer mentalement. Si
je continue comme cela, je vais pouvoir partir en vacances sereinement, ca me feradu bien.

Niveau perso, pas mal de stress car beaucoup de projets, mais je n‘ai pas envie pour autant de me vautrer dans
lejeu.

Force avous, et courage danslalutte!

Chictips - 10/06/2026 a 14h49

Hello,

Un petit peu plus de 6 mois d'arrét.

Le bilan est ultra positif, je retrouve petit a petit gout a certaines activités que j'avais délai ssé auparavant.

Je ne vis plus dans | e stress permanent de jouer, d'étre dans I'insécurité financiere.

Je me reconstruis lentement aprés 20 ans de jeu quotidien.

6 Mois ¢a peut paraitre peu, mais je sens que je suis sur labonne voie.

Ce bannissement du seul site sur lequel j'étais inscris a été la meilleure des décisions depuis bien longtemps.
Jai parfois des doutes, des baisses de moral, un manque d'envie, une sorte de dépression en quelque sorte, le
temps de faire ce "deuil".

Mais une chose est sure, je ne lacherai pas.

Je vous souhaite beaucoup de courage dans vos combats respectifs, on avance ensemble et on continue
ensemble

Bidou - 11/06/2026 & 04h37

Bonjour atous,



Bon le moisest mal parti... maisc est pasgravejl.
Fierté de pas avoir joué des e réveil.

Jen a vraiment marre et | ai honte et chague fois que je joues pas un jour ou deux je me disbent esbien tu
rigole tout roule.

Mais cette sensation dans |e ventre cette envie de jouer et dur a controler.

Bref je pars en vacance samedi pour une semaine, j ai besoin de repos et de changer d air je penses que came
faire du bien et tant pis pour | argent de c6té je veux me faire plaisir et je vaislefaire.

Courage atous soyez fort un jour ¢avabien finir par passer mais lalutte est lente et difficile.

Une bonne journée est une journée sans jeux

Bidou - 13/06/2026 a 02h54

Salut atous,

On prend les méme et on recommence ... J1 du coup je ne lacherai pas|’ affaire. Tant pissi j explosele
budget vacance et que mon objectif de 10 k sur mon LEP ne sera pas cette année.

Tant pisje veux profiter et lutter contre cette addiction ¢afait 4 ans que je merestreint et j ai | impression que
C est que pour jouer et perdre au casino.

Tant pis pour | adrénaline du jeux je pars en corse ce soir et je vais profiter de moment en famille et de
convivialité.

Tant pis pour ces années gachées je vais m en sortir et en tirez des legons.
Tant pis pour les plateformes de jeux elles n"auront plus mon argent.
Tant mieux pour moi et ma compagne.

Bon courage atous

Clementinel3 - 13/06/2026 a 17h14
Bonjour atous,

Tout d'abord, je vous remercie pour vos témoignages qui m'ont été d'un grand soutien aujourd'hui. C'est
encourageant de voir que |'on peut avancer, sen sortir, malgré des rechutes...

Jaimerais vous partager un peu mon vécu de joueuse, et j'espére commencer a compter avec vous lesjours
d'abstinence dés aujourd'hui (bon, maintenant que j'ai dilapidé tout mon salaire de ce mois-ci, c'est moins
compliqué de compter les jours puisque dans tous les cas, je n'ai plusrien ajouer jusqu'a nouvel ordre.. lol)



Jai rencontrélejeu il y amaintenant 6 ans, un peu par hasard. Depuis, je vis un enfer, malgré de multiples
tentatives d'arréter et je ne sais plus ou trouver de l'aide. Jai d§jafait 5 ans de psychothérapie, et je suis
accompagnée depuis peu en addictologie. Je dors peu, suis anxieuse et mes pensees ne tournent qu'autour du
jeu.

Jai I'impression que mon seul objectif, c'est de dépenser tout I'argent quej'ai. Et quand j'ai plusrien, je me
sens mal et soulagée alafois.
A bient6t 35 ans, je n'al aucune économie, aucune épargne.

Enl'espace de 6 ans, j'y ai laissé prés de 50 000€, si ce n'est plus. Jai arrété de compter, c'était trop déprimant
et trop long. Jai touché a beaucoup de jeux : poker, paris sportifs, jeux de grattage, casinos en ligne,
trading..., JA chaque fois que je me bannis quelque part, je me redirige vers autre chose, méme sl sagit de
jeux/activités que je n'apprécie pas ou que je ne maitrise pas. Les paris sportifs et le trading par exemple, je
n'y connaisrien, mais cela ne m'empéchait pas d'y miser des sommes folles. Les casinos en ligne, n'en
parlons pas... c'est le drame du moment, je peux dilapider toute une paie en quelque heures.

Jal un métier qui me permet d'avoir un salaire convenable, autour de 2500-3000€ par mois, parfois un peu
plus. Et pourtant, je veux toujours plus et tout ce que je gagne part en fumée.

Jai le sentiment qu'a chaque fois que je recois mon salaire, il y a des dépenses que je ne pourrai pas couvrir
(parce que je cumule des dettes liées au jeu, bien qu'elles ne soient pas astronomiques), et je fonce versle jeu
dans I'espoir de gagner une belle somme et étre tranquille, méme si au fond de moi, je n'y crois plus. Puis
méme quand je gagne, je rejoue dans la foulée. Quand c'est pas sur le moment, c'est quelques jours apreés.

A vrai dire, je ne joue méme plus pour gagner, je joue par simple automatisme, comme si sur le moment, je
ne suis plus moi-méme. Le lendemain, en me regardant dans le miroir, je ne me reconnais pas, je ne sais plus
qui je suis, comment ai-je pu en arriver la. Et puis dés que je recois de nouveau un peu d'argent, carepart de
plus belle...

Jai la chance d'avoir un compagnon adorable mais je ne fais que le décevoir depuis toutes ses années. Il n'a
plus aucune confiance en moi, il ne peut rien projeter avec moi. Il finira par me quitter si je ne m'arréte pas.

Cette semaine, j'ai dépensé pres de 2700€ en deux jours, et je dois maintenant attendre le mois prochain pour
gue mon compte soit renfloué. Dans ces moments de furie, je cherche n'importe quel moyen pour me trouver
del'argent : amis, famille, mini-prét, découvert, ouverture d'un nouveau compte bancaire ... Mes quelques
amis qui sont au courant sont uses, et je ne peux plus demander d'aide a mafamille car ils seraient détruits de
savoir I'ampleur de mon addiction que j'ai caché jusque la, tant bien que mal.

Jai entrepris différentes mesurestells que : arrét du crédit renouvel able, exclusion des sites, aucun droit au
découvert, limitation des plafonds bancaires, blocage des paiements en ligne... Maisrien nemarréte. Il ny a
pas un seul mois ou je n'al pas fini azéro ou a découvert a cause des jeux. Je n'ai pas le souvenir d'un seul
mois ou ma paie a duré plus de 15 jours. Ces derniers temps, elle ne dure méme pas une semaine.

Dans les pires moments, ou je dilapidais mon salaire dans la nuit, je n'avais méme plus de quoi mettre de
I'essence dans mavoiture pour aler travailler. Je me mettais donc a mentir pour que mes proches me fassent
un virement, sans a avoir a expliquer que j'avais tout perdu. Jai honte de ne rien construire, de ne pas savoir
m'arréter. Et je suis effrayée al'idée de ne pas m'en sortir.

Méme si je me bloque des plateformes en ligne, il reste toujours une panoplie de lieux accessibles partout :
tabac, casinos en ligne... Je suis seule face a mes démons, et je sais que je suis la seul e responsable de cette
situation.

Je suis déprimée de voir tout ce que j'ai dilapidé maisj'en ai fait le deuil. Heureusement, je n'ai pas beaucoup



de dettes (autour de 5000euros). Jai été tentée de souscrire des crédits conso a différentes reprises, mais ce
gui me camait est que la réception des fonds n'était pas instantanée. Quand je veux de I'argent pour jouer, il
faut que ce soit instantané, Sil faut attendre ne serait-ce que 3 jours, je ne vais pas au bout de la demande et
m'arrange pour demander a mes proches de me préter ou a mon banquier d'augmenter mon découvert pour
guej'al del'argent le plus vite possible.

Voaila, j'aimerais trouver un peu de force et de I'entraide a travers nos échanges car autour de moi, personne
ne semble me comprendre. Mon compagnon est a deux doigts de me quitter, apres presque une décennie
ensemble. Il est vrai que de I'extérieur, un non-joueur ne peut pas comprendre facilement ce qui hous pousse
autant a nous détruire...

Je vous remercie de m'avoir lue et espére qu'on continuera a avancer dans le bon sens tous ensemble.
Je commence le compte aujourd’hui avec vous.

Bon courage et force atous, on finirabien par y arriver ! Lavie nous réserve encore plein de belles choses

Chictips - 15/06/2026 a 09h12
Bonjour @Clementinel3,
Bonjour,

Merci d'avoir eu le courage de partager ton histoire avec autant de sincérité. Je sais que celan'a pas di étre
facile aécrire, mais c'est déja un premier pas trés important. Mettre des mots sur sa souffrance et oser en
parler, c'est refuser de rester seule face al'addiction.

A travers ton témoignage, on ressent beaucoup de douleur, de fatigue et de découragement, mais aussi une
chose essentielle : tu n'as pas abandonné. Malgré les rechutes, malgré les pertes, malgré la honte que tu peux
ressentir, tu continues a chercher des solutions et ate battre. C'est la preuve qu'une partie de toi croit encore
en la possibilité de sen sortir.

Sache que tu n'es pas seule. Nous sommes nombreux a comprendre ce que représente cette perte de controle,
cette impression de devenir une autre personne lorsgu'une envie de jouer prend le dessus. Beaucoup de
personnes autour de toi ne peuvent peut-étre pas comprendre ce mécanisme, maisici, tu trouveras des gens
qui savent aquel point cette lutte est difficile.

Ne minimise pas hon plus tout ce que tu as dga mis en place : le suivi en addictologie, les blocages, les
exclusions, les limitations bancaires. Méme si aujourd'hui tu as I'impression que rien ne fonctionne, toutes ces
démarches montrent que tu agis et que tu refuses de te laisser définir par ton addiction.

Les 50 000 € perdus, les erreurs passees, |es mensonges ou les regrets ne peuvent plus étre changés. En
revanche, lajournée d'aujourd'hui est encore entre tes mains. Concentre-toi sur cette premiere journée
d'abstinence. Puisla suivante. Un jour alafois.

Tu as également la chance d'avoir encore un compagnon ates cotés. La confiance est fragilisée, c'est vrai,
mais elle peut se reconstruire avec le temps, les actes et |a persévérance. Rien n'est perdu tant que tu
continues a avancer.

Alors aujourd'hui, nous comptons ce premier jour avec toi. Tu peux étre fiere d'avoir osé parler et demander
du soutien. Nous sommes solidaires de ta démarche et nous serons |a pour t'encourager dans les moments
difficiles comme dans les victoires.



Courage atoi. Un jour sans jeu est déja une victoire.

Dirtysport - 15/06/2026 a 09h47

Chictips, bravo pour six mois sans jeu. C'est incroyable, tout simplement bravo ! Continue avec les solutions
gue tu astrouvé, on lacherien'!

Bidou, content de voir que tu vas continuer de lutter malgré quel ques rechutes. Je te soutiens, force atoi,
continue de lutter encore et encore.

Clémentine, je te conseille de faire quelques semaines sans aucun moyen de paiement. Pas de téléphone, pas
decb, rien. Au début, il faut ré apprendre & ne pas jouer, méme si c'est forcé, ¢a crée quand méme une sorte
de mécanique. Si tu ne peux paslafaire, c'est que tu n'es pas encore préte a arréter. Méme la situation n'est
pas encore catastrophique, il est grand temps que tu arrétes avant que ¢a deviennent insurmontable.

De mon c6té, j61 en cours. Vaila, enfin la plus grande période sans jouer depuis plus de 4 ans. Lalutte est
beaucoup plus simple que par le passé mais je dois quand méme rester vigilent, retomber dedans est facile et
une fois I'engrenage lanceé, c'est dur de sarréter. Il y a 60 jours justement, j‘avais mis plus de 1 000 euros en
48 heures (juste en me disant que je pouvais faire un petit pari de 80 euros alabase). Et pareil, cafait une
cinquantaine de jours que je n‘avais pas joué.

Force atous pour cette |utte!

Robert12 - 15/06/2026 a 20h23

Bonsoir atoutes et tous,

Cafait toujours du bien de voir vos message.

Pour ma part, je repars de zéro. Je viens de jouer 300 euros en 2 jours sur des sites de Paris sportif hors arjel.
C'est quelque chose que je n'envisageais avant, et j'ai peur que ¢a soit la fuite en avant apres ca.

Lalutte est longue, mais je ne vais pas |acher, pour moi, mes enfants, ma compagne...

Alors J1 pour mai....

En avant....

Bon courage avous

Robert

Bidou - 16/06/2026 a 05h25

Bonjour atous,

J4 en cour ... bon c est plutdt simple car je suis en corse avec la belle famille dans une villa avec piscine.
Ma belle famille gagne tres trés bien cavie. Les apéros les restos bref on se fait tous plaisir. Mais quand
méme tout le monde regarde si ¢ est chere ou pas... je sais pas comment I’ expliquer moi je pensais gque quand

on est vraiement bien financiérement ben on regarde plus a la dépense et bien non.

Je penses en fin de compte que tout le monde aime faire des économies et que | argent reste un moyen, un



moyen de créer des souvenirs de vivre des sensations de plaisir seul ou en famille.

Lecasino aété un plaisir maisil nel est plus du tout je vais rester sur cette phrase en espérant ne pas
retomber a mon retour de vacance,

Bravo dirty t es sur labonne voie | espéresy arriver aussi bien que toi.

Courage atous



