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V 0s questions / nos réponses

Proche d'un addict aux jeux d'argent

Par Perdue54 Postée le 17/10/2025 17:40

Bonjour. Jaimerais obtenir de l'aide, je suis la compagne d'un joeurs addicts. Je ne ne sait plus
quoi faire, il ne m'écoute pas malgré mes menaces de partir ..

Miseen lignele 27/10/2025

Bonjour,

Nous comprenons que vous subissez une situation qui vous impacte psychol ogiquement.

Or, nous disposons que de peu d’ éléments de contexte pour vous apporter une réponse personnalisée. Nous
allons vous indiquer quelques pistes d’ orientation et articles issus de notre site internet de conseils a
I’ entourage, que vous retrouverez en bas de réponse.

L es proches de personnes addictes peuvent étre soutenus et conseillés par des professionnels en addictologie.
L es consultations sont gratuites, individuelles et confidentielles. Elles ont lieu dans des Centre de Soins

d’ Accompagnement de Prévention en Addictologie (CSAPA). Des entretiens sont possibles pour évoquer la
situation et bénéficier d’'informations et de conseils adaptés a votre réalité. Les professionnels sont tous
formeés en addictologie et seront en mesure de vous aider a vous positionner en vue d améliorer la
communication et de vous préserver dans un contexte de souffrance ou de tensions. Cet espace d'échange
vous permettra de faire le point, prendre du recul et mieux identifier vos ressources et limites dans ce qui
VOUS préoccupe.

Si cette alternative vous intéresse nous vous joignons en bas de page deux orientations proches de votre ville.
Il vous suffit de les contacter pour obtenir un rendez-vous.

En attendant, bien slr vous pouvez échanger autour de votre situation avec nos écoutants par téléphone au 09
7475 13 13 (appel anonyme et non surtaxé) 7j/7 de 8h a 2h. Egalement par chat via notre site internet de 14h
aminuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le week-end.

AVec tous nos encouragements.



Bien avous

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes

Département d'addictologie - La Maison des Addictions - Antenne de Pont-a-M ousson

Place Colombe
54700 PONT A MOUSSON

Té : 03578066 00

Site web : www.cpn-laxou.com/CSA PA-Mai son-des-Addictions.html
Accueil du public : Consultation médicale et Consultation infirmiére.
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h30.

Voir lafiche détaill ée

Centre M édical des Addictions

22 ruede Tivoli
57070 METZ

Tél : 0387 76 97 32
Site web : www.epsm-metz-jury.fr/addictologie/
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

®* Prendre soin de soi
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