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Témoignages de joueurs

3 mois seulement

 Par j750x Posté le 14/05/2026 à 12:22

Bonjour, je fais ce texte pour avertir et raconter mon histoire.
J’ai toujours aimé les jeux d’argents, mais j’arrivais à me contrôler, je jouais uniquement aux
paris sportifs et dès que j’ai commencé à perdre trop d’argent, j’ai eu la lucidité de m’auto
interdire ANJ.
Cette interdiction m’a servi durant quelques mois où je me suis arrêté jusqu’à prendre le compte
d’un ami pour continuer à jouer, mais les paris sportifs ne sont pas la cause de mon message. 
Il y a seulement 3 mois, j’ai découvert les casinos en ligne, notamment le black jack, j’ai joué,
j’ai gagné, j’ai rejoué, j’ai gagné, j’ai rejoué j’ai perdu. Envoûtée par cette sensation de gagner
gros facilement en jouant à un jeu plaisant et stratégique, je me suis plus arrêté, je me levais le
matin en pensant black jack, je mangeais black jack et ma seule raison de me lever était de jouer
au black jack, je ne faisais que ça et lorsque je faisais autre chose, j’y repensais, je jouais même
dehors dans les transports, c’est terrible. 
Ce message, je l’écris à chaud, mes dernières économies viennent d’y passer et je n’ai plus rien,
vous n’imaginez pas la sensation qui me traverse actuellement, j’ai l’impression d’avoir niqué
ma vie, d’être un imbécile si faible mentalement, personne ne le sais autour de moi si ce n’est
quelques amis.
Aujourd’hui je suis motivé, je vais tout faire pour arrêter ces foutus jeux qui sont le meilleur
moyen d’être malheureux, je ne dis pas que ça va être facile et que je vais réussir mais c’est clair
je ferai tout mon possible. Si vous tombez sur ce témoignage sans être joueur, je vous le dis : ne
commencez jamais, je sais que ma mise en garde ne va servir à rien, j’étais le premier à ne pas y
croire à ces problèmes d’addictions au jeux d’argent et a ignorer toutes ces mises en garde que
l’on voit tant, mais c’est bien réel. 
Bon sur ces mots difficiles à écrire je vois souhaite à tous une très bonne journée et j’espère ne
plus jamais avoir à écrire ici même.


