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Forums pour les joueurs

Rechute apres4 mois: comment empécher le
premier dépot ?

Par Obx Posté le 13/06/2026 a 08h03

Bonjour atous,Je viens de rechuter aprés 4 mois sans jouer. J avais déja connu deux rechutes auparavant, en
novembre puis en février.Comme les fois précédentes, tout a commencé par ce que je considérais comme un
petit dépbt “sans risque” de 150 €. Je me suis dit que je pouvais me le permettre et que je maitrisais|a
situation. Quelques heures plustard, j’ avais déposé prés de 3 000 €.Ce qui me frappe aujourd’ hui, ¢’ est que
je réalise enfin que mon probléme n’ est pas le montant. Mon probléme est le premier dépdt. A chaque fois
gue jefais ce premier dépbt, méme minime, je finis par retcomber dans la méme spirale.Je suis actuellement
en train de sortir d’ une situation financiére difficile. J avais plus de 60 000 € de dettes et il me reste encore
environ 24 000 € arégler. Cette rechute me fait beaucoup de mal car j’ avais |’ impression de commencer
enfin a sortir latéte de |’ eau.Je ne cherche pas a récupérer mes pertes. Je cherche surtout & comprendre
comment VOUS avez réussi, pour ceux qui S en sont sortis durablement, a empécher définitivement ce premier
dépbt qui relance tout le cycle.Merci d avance pour vos retours.

1 réponse

Carmen21 - 15/06/2026 a 10h00
Bonjour @Obx,

Pour mapart. Jen’ai plus acces al’ adresse mail quej'utilisais pour jouer, ni aux différents fournisseurs de
jeux.

Et heureusement, car je sais que dans un mauvais jour , une merde quelconque.... c'est la premiére chose que
jeferais pour m'évader et ceux méme apres bientdt 2 ans d'abstinence. L'envie me traverse encore |'esprit
parfois, je sais que je serais toujours addict, mais je repense ala situation financiere dans laguelle je suis a
cause de ca ( dettes, crédit, plus aucun argent de cété....), et |’ état dans lequel cam’amit. Puisje m'occupe
I'esprit afaire autre chose, et L'envie passe.

Je sais qu'en 2 sec. Je peux me créer une nouvelle adresse mail, m'inscrire a d’ autres Fournisseurs de jeux....
mais c'est addictions m’afait perdre beaucoup, j'étais arrivé a un point de non retour, si j'arrétais pas et
j'aurais perdu beaucoup plus.

Je te souhaite du courage, une rechute c'est rien des lors qu'on en prend conscience et que ¢a appui une fois
de plus sur les effets néfastes que le jeu procure, et donne la mativation de plus pour arréter définitivement
cet engrenage.



Bonne journée.



