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Forums pour les joueurs

Endettée/déprimée/besoin de parler

Par |lana26 Posté le 28/06/2026 a 11h04

Bonjour,
Jécris car j'al besoin de poser des mots sur ce que je traverse.

Je suis une femme de 36 ans.

Mére de 2 enfants.

Jai un mari, une belle maison, un travail stable (plus de 15 ans dans la méme boite), une voiture de société.
Je n'avais aucun prét, aucune dette. Et me voila aujourd'hui avec une dette de 27.000€

Mon mari n'est pas au courant, je fais tout derriere son dos.

Personne ne sait d'ailleurs. Jai trop Honte pour en parler a quelqu'un.

Comment a je pu en arriver la?
Comment ai-je pu étre aussi béte ?
Pourquoi je m'inflige ¢ca?

Je suis au bout du rouleau !

Jai prisladécision hier, apres une éniéme crise sur les casinos en ligne, de m'auto exclure des casinos en
lignes et rédl.

Ma descente aux enfers acommenceé lorsqu'a l'age de 20 ans, je me suis rendue dans une salle de jeux de
hasard.

En 10 minutes a peine, je me met sur une machine a sous, je gagne 4.000€ en jouant uniquement 50€.

Lac'est I'euphorie totale.

Evidemment je retourne dans ce méme Casino ensuite, en pensant naivement qu'une grosse somme m'attend.
Je finis par rejouer I'intégralité des 4.000€ !

Chague mois, je laissais mon salaire dans ce casino.

Caaduré 6 mois al'époque avant que je me fasse interdire des salles de jeux/Casino.

Jai contracté un crédit de 2.500€ pour repartir sur des bonnes bases. Jai remboursé intégralement ce crédit en
3 ans. Jerevivaisenfin!

A 28 je donne naissance & ma premiére fille, tout va bien pour moi.
Je suis une femme heureuse, comblée.

L es années passent, et en 2024 ma deuxiéme fille Vient au monde.
Jai prisladécision de faire un arrét de travail d'une année pour profiter de mon dernier bébé que je désirais
tant. Et puisj'avais assez d'argent de cbté que pour pouvoir me le permettre.

En été 2025, je suis bétement sur Facebook et je vois une pub pour desjeux en ligne. Evidemment et méme s
je sais que je suisinterdite, ma curiosité me pousse a cliquer sur cette fichue pub. Et laamon grand



étonnement j'al acces ace site car il est Basé en Lituanie!

Je gagne une énorme somme d'argent (+/-35.000€) !

L'euphorie est de retour

Et c'est |a que tout a basculé.

Je prends la décision de lever mon interdiction d'acces aux casino en ligne ! Qu'est-ce que je regrette ce geste
aujourdhui !

Vous vous doutez de |a suite des évenements,

Depuisfin 2025 jusgu'a l'heure actuelle, j'ai dilapidé 35.000€ et contracté 4 préts dans I'espoir de me refaire!
Quelleimbeécileje suis!

Me voila de nouveau endettée, il me reste actuellement 100€ sur mon compte, je n'en peux plus!

Est ce que je vaisréuss a boucler les fins de mois dignement ?

Mesfilles auront elles autant de petits plaisirs qu'avant ?

Je vais devoir me serrer la ceinture, et tout ¢a uniquement parce que je suistrop conne! Pourquoi je ne me
suis pas rendue compte de la situation ? Pourquoi ??!! Je donnerai tout pour revenir en arriere et me réveiller
de ce cauchemar !

Et maintenant je vais devoir vivre avec ¢a!

Désolée pour le pavé maisj'ai besoin de mettre des mots sur ce que je vis.

Javais tout pour étre heureuse et j' ai tout gaché.

1 réponse

Carmen21 - 03/07/2026 a 12h31

Bonjour Llana26,

Tu n’es pas béte, conne ou quoique ce soit.

T'esjuste malade et ¢ca se soigne, tout du moins ¢a se contréle, mais faudra rester sur le qui-vive toute tavie.

Laperteest 13, et faut faire le deuil de celle ci car plus tu vas espérer récupérer cette somme, plus tu vas
t'enfoncer.

Quet’ es enlevé ou non ton interdiction cela n'aurait rien changé aux casinos en ligne. Cela concerne les
casinos physique.
Et s j'ai bien compristu t'es de nouveau fait interdire, ce qui est trés bien.

Pour ce qui est en ligne, le probléme c'est que d'une part il y a aucun contrdle et d'autres parts, lafacilité
d'acces emplifi I'engrenage.

Et ils arrivent toujours d'une fagcon ou d'une autre avec des offres alléchantes te faire rejouer.

Un seul consell, et je sais que c'est pas facile, mais parles en aton conjoint. Déa parce que un jour ou |'autre
il vale découvrir, et surtout parce que tu vas vouloir atout prix récupérer cet argent pouréviterqu'ilsen rend
compte. Donc ne pasfaire le deuil et du coup t'enfoncer dans cet engrenage.

Lefait de parler libere énormément.

Je te souhaite tout plein de courage.



N’ hésites pas s tu veux discuter.



