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esgue je suis addite au jeux

Par maison Postée |e 03/08/2026 02:10

guand je jous pas je suis stesse toute la jounnee

Mise en ligne le 07/08/2026

Bonjour,

Il nous est difficile de répondre a cette question sans connaitre davantage de détails sur votre relation avec les
jeux d'argent: aquoi vous jouez, depuis combien de temps et a quelle fréquence...

Cependant, le stress que vous ressentez quand vous vous abstenez de jouer peut effectivement étre le
symptéme d'une conduite addictive.

Nous vous proposons de recontacter notre équipe par le biais du service d'écoute: par téléphone entre 8h et 2h
(au 09 74 75 13 13, appel anonyme et non surtaxé) et par tchat a partir de 14h. Ce serait I'occasion de fairele
point sur votre pratique de jeu, et échanger ensemble autour des mécanismes des conduites addictives.

N'hésitez pas arevenir vers nous. En attendant, vous retrouverez en fin de réponse des articles de notre site
internet qui pourraient vous intéresser.

Bien cordialement.

En savoir plus:

® Ai-jeun problémedejeu ?
® | esmécanismesen jeu"
* Arréter ou limiter ?



https://www.joueurs-info-service.fr/Le-jeu-et-vous/Le-jeu-est-il-un-probleme/Est-ce-que-j-ai-un-probleme-de-jeu
https://www.joueurs-info-service.fr/Le-jeu-et-vous/Le-jeu-est-il-un-probleme/Prendre-conscience-des-mecanismes-en-jeu
https://www.joueurs-info-service.fr/Le-jeu-et-vous/Reprendre-le-controle/Que-faire-Limiter-ou-arreter-ma-pratique-de-jeu

