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Forums pour l'entourage

Y a-t-il de l’espoir ?

  Par CapVersDemain Posté le 07/08/2026 à 12h51

Bonjour,

Mon fils majeur souffre d’une addiction aux jeux d’argent depuis deux ans. Malgré tous nos efforts et tout
notre soutien, nous ne parvenons pas à le sortir de cet enfer.

J’ai lu et relu les nombreux témoignages publiés ici. Je constate malheureusement que le schéma est souvent
le même et j’ai chaque fois l’impression de revivre ce que nous traversons avec notre fils : l’addiction, les
mensonges, les difficultés financières, les prises de conscience, les promesses, puis les rechutes… Et
toujours, la souffrance et la détresse de l’entourage.

Je pourrais vous raconter son parcours, mais il ressemble malheureusement à tant d’autres récits que l’on peut
lire ici.

Ma question est donc la suivante : y a-t-il réellement de l’espoir ? Certaines personnes parviennent-elles à
sortir durablement de cette addiction ? Je vois très peu de témoignages de personnes disant : « Je m’en suis
sorti, voici ce qui m’a aidé. »

Cette absence de témoignages positifs m’inquiète profondément et me donne le sentiment que les personnes
qui réussissent à s’en sortir durablement sont très peu nombreuses.

Alors, si certains d’entre vous ont réussi à se libérer de cette addiction, ou si vous avez un proche qui s’en est
sorti depuis plusieurs années sans rechuter, votre retour d’expérience me serait extrêmement précieux. Il
pourrait peut-être nous redonner un peu d’espoir.

Merci à tous.


