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Vos questions / nos réponses

Mon copain dépensse de beaucoup d'argent dans
des serveurs privé dofus que faire

 Par Leilei Postée le 23/08/2026 02:51

Bonjour, Mon copain dépense beaucoup d'argent dans des serveurs privé dofus, le problème c'est
qu'on ne gagne pas très bien notre vie et a chaque fois on est dans le rouge (en fin de mois) je
suis obligé de demander à ma mère alors que j'ai 34 ans de nous aider financièrement. Les
sommes sont astronomique, il peut dépenser plus de 1000 euros en 1 fois et passe au moins 12h
par jour à jouer, il existe une tonne de serveurs dofus
https://serveur-liste.com/serveur-prive-dofus/ et s'a n'en fini pas, mais à chaque fois qu'il en
commence un (et c'est très souvent) il dépense beaucoup . Le truc c'est qu'il a commencé a faire
ça depuis qu'il est passé en télétravail, du coup j’essaie de l'orienter petit à petit vers un job où il
n'y a pas de teletravail, pensez-vous que ma méthode est correcte ou il faut que j'aille plus loin en
lui conseillant le numéro joueurs infos service ?
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Bonjour,

Vous décrivez une pratique de jeu qui fait perdre beaucoup d’argent à votre compagnon et vous entraine
également dans des préoccupations matérielles et personnelles.

En effet, dans la description de son rapport aux jeux et des conséquences, on peut supposer qu’il y a une perte
de contrôle qui s’apparente à une addiction.

Vous nous indiquez que cela a démarré avec le télétravail, en ce sens votre proposition de trouver un autre
emploi, semble adaptée pour limiter l’accès aux jeux et les pertes d’argent.

Peut-être pourriez le questionner sur son ressenti quant à cette nouvelle modalité de travail. Est-ce que
celle-ci génère un sentiment d’ennui, moins de contacts humains, plus de solitude qui contribuerait à l’attrait
pour les jeux.



Nous ignorons s’il reconnait que cette pratique prend de l’ampleur. Toutefois, il importe de lui exprimer
votre inquiétude et souhait d’un changement dans ses habitudes pour trouver des compromis qui garantissent
une stabilité financière.

Même si ce type de jeux n’entre pas dans la catégorie des jeux d’argent et de hasard, les mécanismes
addictifs et les difficultés générées sont les mêmes. Par conséquent vous pouvez tout à fait lui parler de notre
ligne d’écoute s’il souhaite être informé et conseillé.

Pour vous aider davantage dans votre positionnement, prenez le temps de lire les contenus de notre site
internet de conseils à l’entourage.

Cela peut vous aider à affiner votre approche pour favoriser une réflexion de sa part et une remise en
question.

S’il y consent, il peut également se tourner vers des consultations gratuites individuelles et confidentielles
dans des Centres de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Médecin
addictologue, psychologue, infirmier accompagnent toute personne désireuse de gérer, réduire, arrêter une
pratique addictive (quelle qu’elles soient).

Pour lui permettre de trouver les coordonnées d’un CSAPA proche de vous, nous vous transmettons en bas
de page un lien vers notre rubrique « adresses utiles ». Il lui suffira d’y renseigner la ville et de sélectionner «
sevrage ambulatoire » ou « soutien individuel usager/entourage ».

Sachez que des consultations destinées aux proches sont possibles auprès de ces mêmes professionnels,
indépendamment de la démarche de votre compagnon. L’idée étant d’obtenir des conseils pour établir une
communication constructive et favoriser une volonté de changement de sa part.

En attendant, si vous ressentez le besoin d’échanger autour de vos besoins, nos écoutants sont joignables tous
les jours au 09 74 75 13 13 (appel anonyme et gratuit) de 8h à 2h. Vous pouvez aussi disposer du tchat via
notre site internet de 14h à minuit du lundi au vendredi et de 14h à 20h le week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien à vous

    

En savoir plus :



Adresses utiles du site Joueurs info service
Que faire pour l'aider?

https://www.joueurs-info-service.fr/adresses-utiles/
https://www.joueurs-info-service.fr/Le-jeu-et-vos-proches/Que-faire-pour-l-aider/Ouvrir-le-dialogue-pour-mieux-se-comprendre

